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Spolecnost

Méstsky ohnostroj nakonec byl
03.01.2026

Mésto nakonec tradi¢ni novoro¢ni ohnostroj poradalo. Podle pfilohy zakona (mapy) v
zakazané zéné. Dlouho se vSak nevédélo, zda ohniostroj bude ¢i ne. Rozhodlo se az po
svatcich v pracovni dny.

PorusSilo mésto zakon, nebo si jen dovolilo nerespektovat hloupy zakon? To samoziejme
posoudit neumim a ani nechci. Co meé vSak zaujalo, ze se akce mésta dostala az k ¢lanku
na Novinkach. Ve videu nas starosta pouzil obdivuhodny ¢estinsky novotvar "ohnostrojny
muzikal", coz nékolikrat zopakoval.

Postup podle chytré horakyné, z Ci (asi pravnické) hlavy byl? Ohnostrojny muzikal zakon
tézko zakazuje, protoze tento zajimavy termin urcCité nezna. TakZze z mé strany chvala
¢estiné i napadu jak zakon obejit.

Ovsem z praktického hlediska Slo o vCelstvo, které dfive byvalo v pronajaté méstské vinici,
kdyz ji obhospodaroval pan, ktery zemrel. Novy ndjemce vinice tam vcely nema. Véely tam
realné nejsou, ale ufednicky Sotek se vloudil asi tim, Ze nikdo registraci v€elstva nezrusil.
Pro¢ taky? O néjakém zakonu na zakaz ohrnostrojl nikdo jesté pfed nedavnem nevédél
(natoz pred nékolika lety).

Predpokladam, ze mésto pozada o zruSeni registrace vCelstva v podzamecké vinici a
ohnostroj, pardon ohrfiostrojny muzikal, se bude moct pofadat dale oficialné.

Ledaze by do toho hodil vidle néjaky vcelal, ktery si schvalné zalozi véelstvo v blizkosti
mistniho zamku. To by sice zakazalo poradani ohnostroje, ale nemuselo by to stadit na
pofadani ohnostrojného muzikalu a kvali tomu by musel byt novelizovan zakon.

To by zase byrokracie (a hloupost) zvitézila nad zdravym rozumem, pficemz vychytralost,
jak tu byrokracii obejit, asi nezna v Cesku mezi.

Konec strategické komunikace
09.01.2026

Nova vlada zruSila STRATKOM. Co to znamena? Pro svobodomyslné lidi ulevu, protoze
"skryta sofistikovana" cenzura tim konci. Normalni pfemyslivi lidé se mohou prestat bata
pouzivat autocenzuru. A néktefi z nich uz zacli "zpivat".

Lidem, ktefi ¢innost STRATKOMu a plukovnika Foltyna podporovali, to pfineslo dalsi
zklamani a dalSi prohru. Co s tim udélaji, je jejich véc. Asi budou hodné lkat a nadavat na
socialnich sitich, mozna zhmotni i néjakou tu demonstraci. Ostatné BabiS$ a spol. jsou uz
davno zvykli.



Vypada to tak, ze kdyz nékdo byl hodné& mocny a kdyz za¢ne tu moc a vliv ztracet, zacne
panikafit, strasné ho to Stve a nebo se jen boji, co vyplave na povrch. Takze si nedélejme
iluze, Ze néjakd zména sméru bude hned a bude lehka. Nicméné zruSeni strategické
komunikace je prvni a dllezity krok k Zadouci zméné.

Zda se, ze uz nebudeme zahnivat a Ze doba, kdy svou hloupost a lenost nahradite
horlivosti a dostanete se na kyzenou pozici, kterou samoziejmé nezvladate, snad kondéi.

Ale téch horlivych, vychytralych a parazitujicich na druhych je opravdu mnoho arozhodné
nebudou odchazet s radosti a vdékem. Budou kolem sebe kopat a pfihravat si penize,
dokud to pudjde. Si myslim.

Mozna uz se odrazime ode dna a objevilo se malé svétélko na konci tunelu. Nejsou
vS8echny ty udalosti jen takova hra o odklon pozornosti, aby lidi stale bloudili ve tmé a nesli
za tim svétlem?

ZUstanme na zemi a u nas. ZruSeni STRATKOMu povaZzuji za dobry pocin, protoZe tu deku,
ktera dusila svobodu slova, nékdo sundal. Tak si to uzivejme.

Covidisté vSsech zemi tahnéte nékam!
16.01.2026

V duchu si fikam, jak dlouho budeme slepi a hlusi k probéhlé akci Covid-19? Proc¢
zapominame? Pro¢ u nas neprobiha zadna sebereflexe, zadna odborna diskuse, je jen
ticho po pésing, hlavné medialni (zejména v mainstreamu). Pro¢ si platime tzv.
vefejnopravni média? Aby zamlCovala pravdu, a naopak propagovala nepravdu,
polopravdu &i pfimo lhani?

Nebyt néjakych alternativnich spolkl jako SMIS, IR, odbornik(l a nékterych bloger(, ktefi
se stale snazi vnaset téma do verejné debaty a nevzdavaiji to, tak je opravdu ticho.

To ani ti mladi mrtvi po turbo-rakovinach to ticho nepfekfici? Vzdyt to jsou synové a dcery
rodi¢u, ktefi je mozna prezili. Je nezajima, zda jejich nahla smrt v mladém véku nemUze
souviset s vakcinaci? Pitva by néjakou odpovéd dat méla, jenze kdo ji nafidi? Mohou si to
rodi¢e vlibec prosadit? Nejspis na to v zarmutku ani nemysli, ale jisté se budou ptat pro¢
a mozna si vzpomenou, co svym détem radili, zda je nutili, nebo naopak sami nejsou
oCkovani a déti jejich rad nedbaly. V rodinach se mozné uz leccos pfipousti, ale na
vefejnost s tim jde malokdo.

Kdo ma v tomto svédomi €isté? Kdo si sam pfipusti tu moznost, ze byl obelhavan a ze tina
vysokych rozhodovacich postech selhali? At jiz byli hloupi ¢&i navedeni. Tedy
zkorumpovani, nebo jen méli strach o préaci, bali se dehonestace, Ci chtéli jen mit klid.

Samoziejmeé na verfejnost se dostaly i pfibéhy o¢kovanych a neockovanych lidi diky praci
Nadaéniho fondu Svédomi naroda, ale CT nebo néjaka komercni televize to nevysilala,
takze ten dosah byl maly. VSichni, kdo do toho néjakym zplsobem Sili, méli problémy,
zvlasté pokud se stali vice vefejné znamymi.

Neni zajem, aby se prlsvihy covidismu u nds néjak resily. Tézko si to lze predstavit, kdyz
se vlastné ve vladeé recyklovali ty samé osobnosti, které tam pravé byli v dobé rezimu
realného covidismu (premiér, ministfi Skolstvi a zdravotnictvi).



Vlada "Antibabis" byla také covidisticka a nebyt ruské (specialni) valky na Ukrajiné, blihvi,
jak by to s covidem bylo dal. Kolik mlzZe byt v Parlamentu neockovanych poslancu a
senator(? Tipuju, Ze hodné malo.

Asi si budeme muset pockat na néjaky "novy vitr" ze Zapadu. Nyni se bude feSit hlavné
hospodafrstvi, ucpani dér v rozpoCtu a oprava zahrani¢ni politiky. Aspon, Ze je vyfeSen
"STRATKOM" a tim je dan i trochu volné&jsi prostor, kdyz uz ne pro reflexi covidu, tak aspon
pro Sifeni informaci, které mainstream nevysila a nepiSe.

Predrazeni a prekupovani
23.01.2026

Kam se podivam, zda se mi, ze spousta véci je zbyteCné predrazenych. Nepocitam do
toho ten tzv. luxus a pocinani snob(, ktefi se jen chtéji ukazat pred ostatnimi.

Vemte si u nas predrazené potraviny, které se jinde dotuji (pfip. je levna jejich vyroba diky
levné otrockeé lidské praci) a tady pomalu mizi vyrobci potravin. Nebo obchod jako takovy,
jde spi$ o prekupovani. Dnes hodné formou e-shopl. Pravda neni e-shop jako e-shop.
Jsou firmy, které diky e-shopu prodavaji vlastnivyrobky, tvorbu ¢i sluzbu. Ale vétSina z nich
néco nakoupi a preproda. Ty velké e-shopy jsou vétSinou globalni v¢. téch cCinskych.
Dostava se sem levny, ¢asto nekvalitni a nékdy i Skodlivy Sunt. Ale kdyz to lidi chtéji? Nebo
na nic lepsiho nemaji?

Nepfipada vam, Ze to, co dfive vydrzelo léta, dnes je sice chytré a Usporné, za to hovno
vydrzi? Takeé si pfiplacite prodlouzenou zaruku? Neni to jen pfeprogramovani "kurvitka" na
delSi dobu?

Samostatnou kapitolou jsou nemovitosti. Osobné bych si tipnul, Ze jsou o0 40 az 60 %
pfedrazené. Naprosta vétSina obycejnych lidi na né nedosahne, nebo jen za cenu drahych
celozivotnich hypoték ¢&i avérld. Povazuji vSechny firmy a lidi, ktefi se pohybuji ve
finanénim sektoru, za lichvare a spekulanty. Ti poctivi to délaji jen v malé mife, ale kazdy
urok je lichva. Exekuce neni o tom spravedlivé ziskat dluznou ¢astku, ale inkasovat i za to
vymahani. Povazuju to za spojené nadoby. Obchod s chudobou se vyplaci. Ale lidi na to
museji mit Zzaludek. A je pravda, Ze kdyz je nékdo blbej, nenazranej a nepoucitelnej, pak si
pad do exekuce zaslouzi. Jenze ta masSinérie se rozjede, i kdyZ néco jen zapomenete
zaplatit. Bagatelni dluh se vam vyrazné znasobi. A ruku na srdce komu se néco
podobného nestalo?

Navic kromé téch poctivych spekulantd "legalnich" se tu pohybuji i ti nepoctivi,
podvodnici a Smejdi. Zkratka prachy lakaji, zvlasté pokud jsou lidé nenazrani.
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spekulovat, ale my sami je mlZeme nechat "zmizet" a dokonce vyhladovét. Tim, Ze jim
nebudeme davat energii a vénovat jim pozornost. Staci si to uvédomit. Ale kdo je toho
schopen a ochoten?



Od c¢erta k dablu?
25.01.2026

Posledni dobou mi pfipada, Ze se tady u nas placdme od &erta k dablu. Ze jsme usnuli na
vavfinech, placali se po zadech, jak jsme dob¥i a lepSi. Tfreba nez Polaci, Slovaci, Madafi.
Nevim jak Slovéaci a Madafi, ale takovi Polaci nam v lecéems utekli.

Treba postavili dalnici, ktera kon&i u pohrani¢ni Lubawky v polich pfed ¢eskymi hranicemi.
V Dolnim Slezsku obnovuji Zeleznice, které desitky let nebyly provozovany. Pfed par lety
jsme byli na dovolené v polském mésté Karpacz. Mésté pod Snézkou. Mélijsme moZnost
si prohlédnout byvalé nadrazi, kde maji expozici hracek.

A pred nedavnem se dozvim, ze tam obnovili trat do Jeleni Hory. A ta neni jedina. Z
Harrachova dojedete uz nékolik let do Sklarszke Poreby. A u nas se traté rusi. Zejména
lokalky a predevSim je rusi kraje, tedy provoz na nich. Je to pry neefektivni a
neekonomickeé. S tim se da souhlasit, ale .... Jaké ale? Je to dédictvi po pfedcich a mozna,
kdyby se néktera pravidla zjednodusila Ci upravila, nékdo by se toho mohli ujmout.

Prvni vlastovky uz tu mame. Firma AZD zachranila $vestkovou drahu a také provozuje
Kopidlnku, na Sumpersku Zeleznici zachrénily obce, podnikatel Fikadek koupil
Jindfichohradeckeé uzkokolejky, a mozna najdemeijiné pfiklady. Svét neni ¢ernobily.

Ziju ovSem ve méstsé, kde Zeleznice neni (byvala tu vlecka, dnes je z ni aspon cyklostezka),
v (automobilovém) okrese, kde jsou jen jednokolejné traté az na jednu vyjimku: kousek
dvoukolejné elektrifikované trati (Lysa nad Labem - Usti nad Labem) se zastavkou
Otradovice. StfedocCesky kraj preferuje hlavni tahy, ale k lokalkam se chova pfimo
dabelsky. Pfed ¢asem na nékolika z nich zrusSil provoz osobni dopravy a ted uvazuje o
dalSich. Vim, ze jsou to Bohem zapomenuté traté, ale neni pravé v tom jejich krasa?
Nemame mit (i prostfednictvim zachovani trati) dctu k pfedkdm?

Aspon na chaté (pfimo pod trati Chlumec - Trutnov) si spravim jako milovnik Zeleznice
chut. Ten nas usek neelektrizované jednokolejky je zrekonstruovany a na trati jezdi nové
vlaky, Regio Foxy (liSky), vyrobené v Polsku. Kruh se uzavrel.

Jako cela spole¢nost i v jinych oblastech se placame od &erta k dablu. Co kdybychom
zamiftili jinam? K Bohu. Bylo by to mnohem lepS§i, si myslim.

Beseda s Dr. Hnizdilem, aneb jak se vyplaci psat blogy
27.01.2026

Ve stfedu 21. ledna jsem byl na besedé s Janem Hnizdilem a Janem KonfrS§tem. Byl jsem
tam diky svému blogovani a z néj vyplyvajicim synchronicitam.

Odkud zacit? Tak snad jen telegraficky: na blogu iDNES jsem pUsobil v letech 2015 az
2023. Vroce 2023 jsem si zalozil vlastni blog na platformé webnode a pfesedlal jsem na
Blogovét. Po néjaké dobé mé pozadala pani Markéta JuriStovd o prepublikovani mého
¢lanku a zaCala naSe spoluprace. Ona byla i kliCovou osobnosti, ktera mé motivovala k
sepsani a vydani knihy. Ujala se i bajecné pfedmluvy.

Mé c¢lanky na Blogosvété &te i Dr. Hnizdil a do diskusi mi mile pfispiva pani Dita Kosova
(Sejkova). Kniha mé donutila vytvofit maly e-shop, diky némuz jsem se seznamil s pani
Mirkou Bernasovou. Chtéla koupit tfi stejné vySivky (vysité obrazky) mé zeny, které byly
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vystaveny na mém e-shopu. Musel jsem ji zavolat a vysvétlit, Ze vySivky jsou originaly a Ze
jsem ji pfipravil jiné (jednu navic) a také jsem pfidal do baliku své knihy jako satisfakci, Zze
jinemUzu vyhovét presné podle objednavky. VySivky a knihy se ji moc libily, coZz mi napsala
do emailu. Od té doby si piSeme emaily, zpravy pfes WA a diky ni jsem se dozvédél o té
besedé.

Oslovil jsem par kamarad( a ozval se mi David, byvaly terapeut z Endaly, k némuz jsem
chodil, mél u nas prednasku, kterou jsem organizoval a nyni provozuje poradentstvi ve
firmé "Chronické zdravi". David byl nadSeny, ob&as se schazime, pfed Vanoci ndm to
nevyslo, a tak jsem koupil listky. Mirce jsem to sdélil a téSili jsme se, Ze se setkdame
osobné. Moje kniha se prodavala i v e-shopu IR, kde jsem si na jejich akcich zakoupil dvé
knihy Jana Konfrsta.

Posledni stfipek do mozaiky byla pani Dita (z Blogosvéta), kdy vemailové komunikacijsme
se dohodli, Ze se na akci mUzeme vidét osobné a Ze si koupi malé knizky z blogovani. Na
akci jsem jel autobusem a prazskou MHD, v bat(izku s dvéma obalkami s knihami pro
Davida a Ditu. Také jsem vzal dva kousky své "velké" knihy s tim, Zze mozna jednu dam panu
Hnizdilovi.

S Davidem jsem se seSel v indické restauraci, kde jsme méli ¢as a prostor na hodinovy
pokec a vecefi. Pak jsme zamifili do divadelniho salu. V pfedsali prodavali protagonisté
své knihy.

Atady pfFisel prvni pfijemny Sok. Panu doktorovi jsem sdélil, ze si musim koupit jeho knihu,
protoZe neplati to, co jsem psal na blogu, Ze ji asi dostanu k Vanoclm. Toho zaujalo. "Vy
piSete blog?", "Jo, ja jsem Tichy". "Vy jste Tichy?" To slySela pani, ktera se ke mné pfihrnula
a potrasla si se mnou rukou. Byla to pani Mirka. "Mohu Vam pane doktore dat svou knihu?"
osmélim se. "Tak si je vyménime a budeme si tykat". Podali jsme si ruce a ja tu sménil
knihu neznamého autora za knihu autora proslulého.

Pak jsem si sedl k Davidovi a spole¢né si poslechli celou besedu. Pfedtim jsme si jesté
zamavali s Mirkou. Na konci besedy jsem polozil otazku: "Co fikate na myslenku: Ze
smyslem Zivota je Zivot sam?" Na to se mi dostalo souhlasné odpovédi od Jana Konfréta,
¢imz beseda skoncila. Zrovna jsem si fikal, ze bych se mél jeSté setkat s Ditou. Otogiljsem
se a prede mnou stala mlada sympaticka zena a predstavila se. Byla to Dita. Chtéla si
potfast rukou s Honzou Hnizdilem a osobné mu podékovat. Tak jsem ji k nému doprovodil,
predtim jsem ji dal obalku a dostal penize. David mi (za knihy) zaplatil veCefi, takZze ten
vecer to byl takovy sménny obchod.

Nakonec jsem byl jesté pfedstaven Janu KonfrStovi, koupil sijeho "Poutnika", sdélil mu, ze
dalsi knihy jiz mam a daroval mu svoji knihu. Za coz jsem dostal dvé CD s "Modlitbou"
namluvené Alfrédem StrejCkem.

Pro meé to byl baje¢ny vecer, ktery jeSté nekondcil, protoze pani Mirka mi zajistila dopravu
domU autem, diky prateldm ze severu. Takze nakonec s pfijemnymi dojmy, s knihami a
cédécky jsem byl doma asi o ¢tvrt hodiny dfive nez autobusem.

Mné to opravdu za to stalo a co se mélo stat, se stalo. A hlavné to naprosto pfedcilo mé
oCekavani. Stalo by to za to, i kdybych si jen vyslechl besedu dvou odvaznych, laskavych
a moudrych pand.



Za Vecernicka zaplatim rad
30.01.2026

Tak ndm maji kongit koncesionaiské poplatky. N&jakou dobu to jesté potrva. Ceska
televize neni ¢erno- bila, to je hlavné jeji zpravodajstvi.

Hlavni smyslvidim ve vlastni tvorbé, podpofe filma, vysilani pro specifickou (mensinovou)
oblast divakd, ktera rada sleduje pfirodopisné nebo historické dokumenty, prenosy
koncertd, divadelnich predstaveni.

Vysilani pro déti a pro skupinu pamétnikl. Tady samoziejmé pusobi i dalsi komercéni
televize, které treba vysilaji i normalizacni serialy. Ale VecCernicek je jen jeden. Jako
dédecek za néj lobuji vSemi deseti.

Osobné bych koncesionaiské poplatky rad platil za této podminky: vrati se CT 3, aby
uspokojila nostalgiky napf. v oblasti televizni zabavy, a naopak se Gplné zrusi CT 24. Tim
se dle mého problém vyresi. Rozsah zpravodajstvi a publicistiky se vyznamné snizi a uz
nemusi tolik lidi Stvat, Ze plati néco, na co se rozhodné nechtéji divat.

V tuto chvili koncesionarské poplatky platim nerad a na co nechci, se stejné nedivam.
Zmeéna bude, Zze Casem usSetfim dvé stovky, ale stejné to zaplatim na danich. Pojem
danova asignace, kam by mohlo spadat dobrovolné placeni televize, néjak z vefejného
prostoru uplné vymizel.

Verejnopravnost by (dle mého) méla byt ochranou pfed komerci a zachranou vyroby
pofadl pro vyrazné mensinového divaka.

Patii sem snad zpravodajstvi, politické diskuse a prenosy z parlamentu? Obavam se, ze
az na ty prenosy z parlamentu nejde o porady, které by sledovalo néjakych 5 az 10 %
divaku, aby si zaslouZily tzv. "vefejnopravni ochranu".

Ovsem na druhou stranu si preji, aby zpravy a politicky zamérené porady byly vyznamné
mensinové. To by totiz znamenalo, Ze propagacné manipulativnhi potencial televize
vyznamneé klesl. Tj. propaganda, lhani, zamléovani a vychovavani z obrazovky uz by tolik
netahlo a vSechno nafouknuté, co hybe spolecnosti, by byla jen boufe ve sklenici vody.
Coz objektivné sice je, ale zatim média stale dovedou udélat z komara velblouda.

Prozfeni mj. znamena, ze ¢lovék pravdivé vidi toho komara a pfestane si myslet, Ze vidi
velblouda. Je to stejné jako s témi cisafovymi novymi Saty.

Co hodlam védomé ignorovat?
01.02.2026

Podle vzoru ministra zahrani¢i Macinky, ktery se rozhodl ignorovat prezidenta, jsem se
rozhodl jit jeSté dal. NejenZe téz ignoruji pana prezidenta, protoze jsem se nedostavil na
jeho pouliéni oslavu, na niz se demonstruje jeho podpora, ale nepljdu ani k
prezidentskym volbam.

Nepfedpokladam, ze by druhé kolo u nés vyprodukovalo néjakého kandidata, ktery by mé
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omezuje mlady vek.



Navic si myslim, ze tahle zemé Zadného prezidenta nepotfebuje a vtom pfipadé ani zadné
prezidentské volby. Ale k tomu nedojde, protoze vétSinu lidi to bavi.

Ja si ovSem dovolim védomé nevolit. Za prezidentem nestojim a o zadného dalSiho taky
nestojim. A podle toho se zachovam. Volit nepljdu. A uz nikdy Zadné tzv. mensi zlo. Tim
totiZ naprosto nesmyslné ocekavate, Ze to musi byt lepsi a ve vysledku to mlzZe byt horsi.
Takze tu mame ty obvyklé dva prvky, prvek o¢ekavani a prvek zklamani.

A kdyzZ volitvédome neplijdete, nemuzete byt zklaman. Postavil jste se mimo tento souboj
(medialnich) gladiatort a je Vam tudiz jedno, kdo vyhraje. | kdyby to byl znovu Koléf ...ehm
Pavel, vas to nebude uz Stvat. Ale také nebudete skakat radosti, protoze prosté nefandite.

Jestli bude prezident jiny nebo stejny, je Vam jedno, Vy jste k tomu stejné lho-stejny.
Zkratka prezidenskou volbu hodlam védomeé ignorovat.

Potaceni od Klause k Havlovi (a zpét?)
12.02.2026

Jestli je v Cesku néjaka zajimava politické strana, je to ODS. V ODS se kdysi pretavilo
Obcanské Forum. Klausova ODS méla tah na branku, byla vadéi silou transformace
ekonomiky, Slagrem byl prevod majetku zvany kupénova privatizace. Tvafi budovani
kapitalismu v Cesku byla "klausovska" ODS.

Pokud se dobfe pamatuiji, tak v obdobi, kdy se ji dafilo, se spojila s malou stranou KDS
(Kfestanskou demokratickou stranou). Kdyz uz se ji tak nedafilo, zadaly vznikat jiné
subjekty, které se od ODS odstépily, ale nikdy vétSiho uspéchu nedosahly. Chvilku zazafily
a pak zhasly.

Kdo si dnes pamatuje na SNK (tu$im Sdruzeni nezavislych kandidatd) byvalého
mistopredsedy ODS Josefa Zielence? Nebo Evropské demokraty (ED) byvalého prazského
primatora Jana Kasla?

VétSi uspéchy zazivala Unie svobody (US) po tzv. "sarajevském atentatu". Chvili se zdalo,
Ze rozkrocenim se "k Havlovi" ziska ddvéryhodnost a plvodni ODS prevalcuje. Klaus se
v8ak pasoval do role mucednika a vratil se silnéjsi.

Byly to ¢asy silné CSSD a opozi¢ni smlouvy. Klaus se Zemanem se stfidali v Ustavnich
funkcich, kdyz byl jeden pfedsedou vlady, druhy byl jako opozi¢ni pfedak prfedsedou
Snémovny. Po Klausovi se za Topolanka ODS vice rozkrogila, vznikla Kalouskova TOP 09 a
byly ¢asy slabych vlad a predsedd nejvétsich politickych stran, vstupovaly do toho dalsi
rlizné subjekty, které se chvilku ohfaly na vysluni a pak zapadly. Hegemonii dvou velkych
stran narusSil Babis se svym ANO a nasledné se stal politickym hegemonem on.

ODS se rozkrocila do Spolu, coz vice pfipominalo byvalou US (vic Havla nez Klause) a
zacCaly vznikat a z ODS se odStépovat subjekty, které razily navrat ke klausovské politice:
Trikolora VK mladsSiho a poté Motoristé sobé. Mezitim se socialisté a komunisté vytratily
ze Snémovny a usidlili se zde Pirati, STAN a zlstavala SPD. Vad¢i uz je nékolik obdobi
BabiSovo ANO. Ackoliv mame pomérny systém volby, vysledkem jsou dva bloky jako v
sytému vétsinovém. Dokonce ¢islo vétSiny je stejné (108 poslancu).

Nevim, kdo bude mit jakou nadéji, ale na Motoristy a SPD bych nesazel, tyto subjekty by
se napfisté mohly dokonce ocitnout mimo Snémovnu, ANO po odchodu Babise kv(li véku



oslabi a uvolnény prostor muize vyuzit tentokrat silny odstépenec z ODS, jihoCesky
hejtman Kuba.

ODS ukongila projekt SPOLU, ale zménu ke konzervatismu asi moc ¢ekat nelze. Je uz dost
personalné vyprazdnéna véetné ztencené ¢lenské zakladny s ambicemi mezi 15 az 20
procenty. Rekl bych, Ze postupné bude nasledovat SOCDEM, ale néjakou dobu se jesté
udrzi.

To jsou ovem jen mé spekulace, protoze méze byt v8echno jinak. Zijeme totiZ v pfevratné
dobé, jen nevime, kdy a kam se to prevrati. OvSem sledujeme, Ze se to vSe prevraci,
protoze to, co jesté platilo pfed vice lety, dnes uz neplati.

Zakazu si fandit?
14.02.2026

Po zkus$enosti s prvnimi dvéma zapady nasich hokejist na Olympiadé jsem dospél k
tomu, Ze bych se na zapasy snad radSi nemél divat, protoze, kdyz se divam, nasi prohraji
¢i prohravaiji.

Zajimavy v tomto byl zépas s Francii. Zapnul jsem to nékdy za pualkou prvni tfetiny, abych
zjistil, ze vedeme 2:0. Nasledné jsem vidél jen vSechny tfi francouzské goly. Tak jsme si s
manzelkou fekli, Ze jsme to mozna my, ktefi néjakym zplsobem branime klukiim ve
vitézstvi a televizi prepli na jiny program.

A pak se nam to potvrdilo. Zvédavost nam nedala, tak jsme to pfed zavérem zase prepli a
atmosféra byla jina. Vedli jsme 6:3. Zadny ¢esky gél jsme v pfimém prenosu nevidéli. Tak
nevim, zda to néjak ovlivihujeme.

MozZna v tom roli hraje i barva dresl a komentatofi. Néjak uz mé nebavi komentovani
Roberta Zaruby, ty jeho chytré kecy. Ale objektivné Kanada byl silny souper a frantiky jsme
podcenilivtom, Ze po dvou gélech se nevrati do zapasu. A oni prekvapili. Nastéstivyhrala
zkuSenost naseho papirové silngjsiho tymu. Jen ¢lovéku se nechtélo sledovat to utrpeni,
a tak priSel o ten obrat.

Jak dal? Sledovat ¢i nesledovat? Tot otazka.

Trochu na rozpacich
15.02.2026

Jsem z té olympiady trochu na rozpacich, zejména tedy z hokeje. Resp. z vysledk( nasich
hracd, jinak tedy smekam pred Slovaky, ktefi necekané pokofrili systém hry, ktery mél
zvyhodniovat ty nejsilnéjsi. Zatimco oni nastoupi pfimo do ¢vrtfinale, my budeme hrat
kvalifikaci a kazdy prohrany zapas nas posild ke dnu (jestli tomu dobfe rozumim).

Ale mlizZeme se vzchopit, protoZze tymu prestanou fanousci véfit, uz nemusi byt svazan
odpovédnosti a mlze se ode dna odrazit, dokonce k medaili. jestli tam ta nadéje z(istane,
ukaze pfisti zapas. Zatim je ta bilance tristni. Ale to je sport.

Jinak smekam pfed mladymi talenty a "zodpovédnosti nesvazanymi" sportovci, ktefi si to
pfijeli hlavné uzit a tak néjak mimodék to nékterym i cinklo. Nadfieli se, ale méli i Stésti.



Nakonec bych jako v Naganu, tak v Milanu pfepsal déjiny. Ale jinak. Poslal bych na
smetisté déjin komentatora Roberta Zarubu. Néjak ¢im dal vic jsem alergicky na jeho
komentatorskeé kecy.

Pristé ho, prosim, nechte doma.

Cernobily svét
719.02.2026

Takovy svét je vlastné Sedivy, unyly a nenabizi ani odstiny Sedi, natoz jiné barvy. Svét, kde
je povinné jenom poslouchat a souhlasit. Ale to uz nestaci, protoze je tfeba tleskat a
mavat. Kdo netleska a nemava, je sprosty podezrely. Podezrely je ale i ten, kdo se sméje,
nebo ml¢i.

Tak daleko jsme dosli pfi budovani toho nadherného Orwellovského svéta, svéta
prevracenych vyznam slov, svéta digitalniho dozoru a unipolarni Sedi, kde ani ¢erna neni
cerna a bila neni bila. Ale "velky bratr" nam sdéli "pravdu", kdo je Cerny a kdo bily.

Takovy sveét si, mili iluzionisté, stréte do prdele. Takovy svét je na hovno. Na takovy svét
vam zvysoka seru. Jsem sprosty, no a co? Jak nemam byt sprosty ve sprostém svété iluzi
a hypnozy?

Protoze ja ziju ve svété jiném, pfirozeném. Ve svété zelené travy, modré oblohy, zlutého
slunce, hnédé ptdy, cervené krve, prazracné vody, rlizné barevnych rostlin a Zivoc¢ichd. Ve
svété rlznych vlnii pach(, ve svété pfirodni rovnovahy a pfirodnich zakon(.

V tomto svété se mi libi a vtomto svété budu vykonavat funkci zahradnika, péstitele, ale
tfeba i chovatele, nakonec i poustevnika, nebude-li zbyti.

S tim vasSim svétem digitalnich iluzi nechci mit nic spoleného a hazim vam do néj vidle.
Ale jen obrazné, protoze to bych uz nemohl kydat hndj.

Ziti v Sedivém mrtvolném svété lidské spoleénosti se mi pfici, ale v barevném svété piirody
Ziju moc rad. A jako ¢loveék doufam, ze v takovém svété chce Zit i vétSina lidi. Jenom si to
vétSina diky té hypndze, kontrole, lpéni, strachu a Zelezné koSile zvyku, bohuzel nedovoli.

Kolaps, transformace, regenerace
24.02.2026

My lidé jsme divni tvorové. Mohli bychom se spokojit s pfirodou, sladit se svym télem, dusi
a mysli, pfijmout odpovédnost za sv(j Zivot a rozvijet to boZské v nas.

Ale spis to nedélame, sami sebe si nevazime a nemame se v uUcté. Protoze jinak bychom
prece neodevzdavali svij Zivot nékomu jinému. At uz to byli vladci (monarchové, politici,
generalové), knézi, bankeéri, védci, lékafi, v soucasné dobé tfeba socialni sité, celebrity a
nejspis si vyzkousime i predani svych Zivotd umélé inteligenci. Zda se, ze k tomu mame
vétSinoveé nakroceno a jako lidé opakujeme stale stejné chyby a nepoucéime se. Nastésti
néktefi ano.

OvSem hlavni chybou je myslet si, Ze nas zachrani nékdo z vnéjsku, néjaka autorita,
néjaka technologie nebo snad politicka strana, jiZ odevzdame svij hlas ¢ita jiZ zminovana



umeéla inteligence. My sami musime byt tou lidskou inteligenci, ktera pfijme myslenku, ze
vladcem svého zivota jsem ja sdm a nikdo jiny. Je to svobodné, ale zaroven odpovédné.
Takovy ¢lovék uz neni snadno manipulovatelny, uz prestal zZit v kGzi obéti a povysil své
védomi, svého ducha.

Postupuje od pychy, na niz se zasekla soucasna civilizace, k moudrosti. Moudrost s
pychou nebojuje, jen v klidu o¢ekava jeji pad. Proto si myslim, ze k néjakému kolapsu a
nasledné regeneraci dojde. Jedno bude ukon¢eno a nastartovano druhé. A fekl bych, Ze
nastésti pro ¢lovéka, to lidé nemaji pouze ve svych rukou. Je to evoluce, ktera si pro nas
néco chysta, jen my zatim nevime co. Promlouvat do toho budou chtit (nemocni) mocni
ve snaze udrzet si nadvladu nad druhymi a zit i nadale na jejich ukor.

Je otazkou, kam az budou chtit zajit a co jim Vesmir a Pfiroda dovoli. Lidé tu pak budou zit
mozna v novém lepSim usporadani, az se ten chaos znovu ustali do néjaké nové
stabilnéjsi rovnovahy. Mozna se tam dostaneme néjakym kvantovym skokem.

Existuji lidé, ktefi se tomu snazi pomoct, napf. zde: https://kvantovyskoklidstva.cz/ Pro¢
ne? Vzdyt kazda myslenka, slovo a Cin se zapisuje do energeticko-vibracniho pole, znéhoz
je mozné Cerpat. Védome i nevédomeé.

Moudré je inspirovat, v klidu laskyplné ukazovat cestu k radosti a tvorbé. Obrazné feceno:
"odlozme svlj mec a prestarime bojovat". VZdyt bojujeme sami se sebou, se svymi stiny,
které nam jsou nepfijemné a nepohodlné.

Vim, ty "sebe-rozvojové kecy" vSichni zname, mozna jim véfime, mozna ne. Ale pravdou
je, ze kazdy Zijeme svij Zivot a jsme odpovédni za to, jak ho Zijeme. Za nase myslenky,
slova a cCiny, které vkladame do naseho spole¢ného prostoru. Vkladejme tam svoji
jedinec¢nost a pravdivost, pak mizeme proménit Zivot svdj, i Zivoty dalSich.

Samoziejmé do toho prostoru mizZzeme vkladat fales, pretvarku, sebeklam a své prebujelé
ego, pak ale k Zadné zméné sebe sama nespeéjeme. Ale to uz jsem se vratil na zacatek.
Potfebujeme vystoupit z bludného kruhu, ne porad bloudit. Dokazeme to?

Co s tim chaosem?
11.03.2026

Pfijde chaos? Myslim si, Zze nepfijde, ze uz davno pfiSel, jen zpocatku nenapadné. Nebyl
jesté tak viditelny, vSimli si ho jen néktefi. Ti, ktefi upozornovali, Ze jestli s tim néco
neudélame, bude se chaos prohlubovat.

Propasli jsme (jako lidé) mnoho Sanci na to, kdy se dal chaos jesté zvladnout, jeSté byl
néjak fiditelny, nebo se aspori dal brzdit. Rekl bych, Ze chaos byl odbrzdén, prohlubuje se

vvvvv

-----

chaosu skonc¢i. NemUze ho prezit, protoze ho sdm vyvolal svou pohodlnosti, hlouposti a
chamtivosti, na kterou je nebety&né pysny.

Ze stary svét kondci, pravé prozivame. Kazdy jinak, ti vice sobéstacni, méné zavisli, s
Sikovnyma rukama, myslici hlavou a srdcem na dlani, na tom budou lépe. Pfiroda se

obnovi, lidstvo za¢ne znovu a jinak. Lokalné, odspodu, od piky. Co se zachova, co bude
objeveno a co ndm pomdZze, nevime. Lépe na tom budou ti s vy$si Urovni védomi, protoze
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ti uz se naucili odvaze, ochoté, spéji k moudrosti, protoze uz prekonali pychu. Pycha je
dobra v tom, Ze pfekonava apatii, strach a hnéyv, ale pak se néjak ustali na vrcholu a z ngj
bud padd, nebo se proméni, tedy nastoupi cestu k moudrosti.

Asi nas ¢eka pad pysné civilizace, s velkym ramusem, s velkymi a zbyte¢nymi obétmi na
Zivotech, ale Zivot preZije a s nim (snad) i lovék moudry, ktery uz se nebude py$né nazyvat
"moudrym", kdyZ tak hodné "zhloupnul", ale opét k té moudrosti bude postupné rist.

Pfemyslim, zda se ten chaos, ktery nyni pfichazi s vétsi silou, da prezit v klidu. Jsem ve
véku a snad i moudrosti, Ze minimalné nemusim panikafit. Uréitou psychickou vyhodou
jeito, Ze stim chaosem pocitam a Ze jsem se naucil zZit pfitomnosti.

Prichazi doba, kdy pravidla nebudou dUlezita, kdyz je ti tzv. "nejmocnéjsi" stejné porusuji
ve smyslu "silngjSi pes mrda", prestane dulezité byt na té spravné strané, prestane
dllezité mit pozici Ci penize.

Duélezita bude vile prezit, Sikovné ruce, moudré hlavy a lidska srdce. Ciny lidskosti budou
posouvat novy svét vpred.

Nebo to bude jinak? Vim ja, co ma Buh, Vesmir, Pfiroda za lubem? Pro mé je osobné
dllezity navrat k pfirodé, ke zdravi a udrzeni lidskosti. Prosel jsem si v§im tim umélym
rozdélovanim a z(stal jsem na strané lidskosti (tedy zdravého rozumu a miru), nenaletél
jsem na zadnou z propagovanych "dehumanizaci" a "spravnych stran". Jen jsem si
pfipadal pfiliS osamocen.

Ale vim, ze sam nejsem. A ze se mi ti lidé sami vytfibi, a Ze drzet basu budou muset spolu
ti nejblizsi. At uz spfiznéni pfibuzenskym (&i sousedskym) poutem, poutem souladu dusi
a védomi, poutem lokality v pfitomném okamziku. Tak to vnimam a chtél bych si zachovat
stoicky klid a nadhled ve své dusi. Ale fakt nevim, co mi Zivot pfichysta a jak to zvladnu.

To, co jsem dosud prozival, povazuji za pomérné slusny trénink, tak snad to zvladneme,
znovuobjevime lidskost, spolupraci a najdeme novy smér. Jestli u toho budu ja osobné,
nevim, prece jen se mi zivot zdejs$i nachyluje, ale svym potomk({m pfeju, aby zvladli tim
chaosem projit a doc¢kali se lidstéjSiho a rozumnéjSiho usporfadani svéta.

Seslost obéti na Letné?
18.03.2026

Nejsem psychiatr, ani psycholog, jen jsem cosi vypozoroval (i na sobé, kdyz jsem opoustél
roli obéti). Obét vzdy najde vinika a nepfitele. Obét téz byva agresivni a manipulativni.
Clovék miZe byt obéti svého strachu a pak je agresivni vii&i tomu, koho se boji, agresivita
se mUZe projevit i jako citové vydirani a sebelitost. Nebo se jedné o obét své pychy, obét
své jesSitnosti, a pak se agrese projevi vici tém, kterymi jeho ego opovrhuije.

Nechystaji se sejit prave takové obéti v sobotu na Letné? M4 jich byt udajné pUl milionu.
Méli trochu problém najit nepfitele. Samoziejmé nepfitel je Babis a jeho vldda a obéti je
liberalni demokracie. Jinak je situace dost nejasna, pan prezident nechce byt (jen) hlavou
opozice, ale chce tu byt pro vS§echny, odpornych lidskych bytosti néjak pfibyva a néjak
neni tak Uplné jasno, koho proti nim podporovat, protoze by ¢asto Slo o podporu jedné
odporné bytosti proti druhé. V tom mezinarodnim chaosu se nikdo moc nevyzna a zajmy
jsou rlizné a ¢asto hrizné. Tak ¢i onak na nas dopadaji a hezké to moc neni a kazdy to vidi
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na benzince. Navic Ukrajina uz neni sttedobodem medialniho zajmu. Maji to (ti chvilkafi)
fakt tézké, protoze je tfeba podpofit bytostné dobro a odsoudit bytostné zlo. A néjak se
nam to zrelativizovalo, resp. uz to neni tak ¢erno-bilé, jako to byvalo.

JeStéze mame ten maly Cesky rybniCek. Ani tady u obéti neni tak uplné jasno, je obéti
Ceska televize nebo Vaclav Moravec, ktery praskl dvefmi? Predchozi vinik Turek uz byl
odstaven, tedy vyiesen a je zbyte¢né namifit svdj hnév proti nému.

Slava, vinik se naSel. Je to pani Vachatova, ta je tim zosobnénym zlem, kam je mozné
namifit agresi a nezi§tné neziskovky na strané dobra, které je nutné podpofit, protoze je
ohrozuje medialné diskutovany novy zakon. Bude to napinavé, ale ti, ktefi radi maji jasno,
uz konec¢né maji jasno a mohou v dobé jarni rovhodennosti demonstrovat.

Nejde Cisté nahodou o souboj svobody slova s pravem na korigované informace? Osobné
si takové pravo odpustim a mam v tomto jasno, jsem na strané svobody slova. | proto o
tom svobodné pisu.

Carholici jsou asi smutni
24.03.2026

Kdo je carholik? Odpovéd je jednoducha, kazdy asi vi, kdo je alkoholik, workoholik,
shopaholik. Jsou to lidé (nezdravé) zavisli na piti alkoholu, na chorobném pracovnim
vytizeni nebo nadmeérném zbyte¢ném nakupovani.

Z toho vyplyva, Ze carholik je zavisly na jizdé autem, ale to jsme svym zpUlsobem vSichni,
ktefi mame auto a fidi¢ak, protoze pro¢ mit auto, kterym nebudu jezdit.

Terminem "carholik" oznacuiji ty fidiCe, ktefi auto vyuzivaji nadmérné. Lidi, ktefi jsou
schopni zajet autem do 150 metr(i vzdalené trafiky pro cigarety, pfejet z jednoho rohu
bézného meéstského namésti do druhého, desitky minut krouzit parkovistém pred
obchodnim centrem, aby nasli misto nejblize vchodu. Prosté lidi, ktefi misto toho, aby Sli
kousek pésky, nebo vyuzili hromadnou dopravu, ktera (svéte div se), je v nékterych
usecich a trasach i rychlejsi, musi jet autem za kazdou cenu.

Mésta u nas jsou auty pfecpana a ve vétSiné z nich jsou problémy s parkovanim, které
razem odpadnou, mlZete-li pouZit jiny zplsob dopravy ve. té pési. Ale jet autem, prestoze
je tovdaném uUseku tieba pomalejsi (kvali Castym zacpam) ¢i dokonce drazsi, povaZzuji za
zavislost. Zpravidla je to pohodlné;jsi a pro spoustu lidi i prestiznéjsi, pfece by nevlezli do
"socky" (MHD) a jit pésky, tak je boli nohy, protoze nejsou zvykli.

Z Ceho jsou ti carholici tak smutni? Z cen pohonnych hmot. Kdo musijezdit denné a ¢asto
i tam, kde by mohl jit tfeba pésky, asi bude z cen benzinu a nafty neStastny. Ja jezdim
pomérné malo, ceny benzinu mé samozfejmeé netési, ale az tak mé nedési. Nicméneé i ti,
ktefi ani auto nemaiji, prosté na to vale¢né bésnéni ve svété také doplati. Ceny energii se
vzdy promitaji do dopravy zbozi a sluzeb a zpusobuiji i tlak na inflaci.

Zejména konzumné zamérfeni jedinci budou nastvani a smutni. Podle mého je aut na
svéteé prebytek a jezdi Casto i zbyte€né, takze z cen benzinu neStastny nejsem. Je otazkou,
kam by musely ceny vySplhat, aby se lidé jezdéni v autech vzdali, navic ve venkovskych
oblastech je auto ¢asto nezbytnosti. ChudSi lidé asi jizdy omezi, ale hlavni je, jak to
zasahne dopravce, zemeédélce, vyrobu a obchod. Navic ohledné ropy a zemniho plynu
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jsme na konci trubky (ze vSech stran), a to mlZe byt zasadni problém. Nejen, Ze to bude
drahé, ale mohlo by toho byt sakra malo. M(ize se nasSe "hodnotna" civilizace dozit
elektfiny a potravin na p¥idél? Uplné bych to nevylu&oval.

Slibovana tranzice ekonomiky, energetiky a ekologie uz na nas dopada. Jen je smula, Ze ji
vede smecka progresivnich byrokratll, socidlnich inZenyrd, digitalnich posuk( a
nenazranych $mejdl. Vysledkem pak neni Zadouci zmeéna, ale chaos a destrukce. Asi si
tim budeme muset projit a narazit do zdi, abychom si to uvédomili, zbavili se parazitl a
zacali to délat jinak.

Mohu si dovolit byt optimistou, protoze mam jednak uz dost odzito, a jednak jsem dost
nezavisly, zejména ve smyslu toho, ze nepropadam zavislostem a vedu celkem skromny
Zivot s pomeérné silnym zastoupenim analogového (fyzického) charakteru. A mame
celkem pevné rodinné pouto, se Zenou spolecné zajmy zahradnické, takze i urcita
sobéstacnosttu je. Navic "kolaps" nepovazuju za konec svéta, ale spiSe nutnou podminku
nasledné regenerace.

Vsechno je fejk?
28.03.2026

VSechno urcité neni fejk. Ale uz je tézké urcit, co fejk je a co neni. Ja to mam celkem
jednoduché, pro mé je fejk celej ten fejkbuk a politické fejky programové nesleduju, ale
néjak se ke mné dostanou.

Z toho, co si na internetu sam prohlizim, nebo z titulkd, které zahlédnu. Tak jsem zahlédl,
Ze se fesi néjaka sdilena fotka s Minafem, Halikem a tim "ono" teroristo z Pardubic. J6,
fotka je to povedena. Nevim, ale myslim si, Ze $lo o vtip, asi dost urazlivy, ktery se mlze
dotknout cti, ale hned za to Zalovat, tlacit na ministra a policii? To mysli vazné? Asi jo.

Ale to si mohou myslet jen ti, ktefi se berou moc vazné, ktefi se citi byt ddlezitymi a
povolanymi, coz mé u pant Halika a Minafe neprekvapuje.

Sam si je fadim meazi ty lidi, ktefi nemaji smysl pro humor, nadsazku, ironii a sarkasmus.
Ktefi si neumi udélat srandu sami ze sebe a nedokazi blby vtip na jejich ucet jen tak prejit,
prosté se nadto povznést a medialné to uz nepitvat. Mozna by stacilo, Zze reagovat na
hloupy for néjakého nameéstka ministra je pod mou uUroven a fotka je samoziejmé falesSna,
coz dnes diky Al neni problém. Zeny nedobrovolné svlékané pomoci mobilu by mohly
vypravet.

Prosté néktefi lidé délaji nechutné véci a sdili je. Mné spis vadi, Ze se ani tak nerozliSuje,
co kdo déla, ale spis kdo to déla. Zijeme v dobé fejkovych informaci, v mofi informaci, v
nichz se utapime a uz nedovedeme rozliSovat, co je pravda, ucelova polopravda Ci lez.

Kdo si mysli, ze ho to nauéi néjaky kurs informac¢ni gramotnosti a kritického mysleni, je
naivni. Jedina cesta je byt zvédavy jako malé dité a ptat se. Ptejte se a pochybujte, jediné
tak se naucite o vécech premyslet.

Ale asi nejlepSi je nenechat se informacemi pfesytit a nevénovat jim tolik pozornosti.
Informace, které jsou dllezité zrovna pro ten vas Zivot, se k vam stejné dostanou.

A na zavér jedna informace, ktera fejkova neni a které mUzete stoprocentné vérit. 28.
bfezna je Den uciteld, pfipominka narozeni Jana Amose Komenského.
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Konec déjin, ale uplné jinak
09.04.2026

Soucasna globalni civilizace méla byt koncem dégjin, jenze se zda, Ze se to jaksi vymklo.
Vymklo se to kontrole a pfestava to napliovat pfedstavy a cile sou¢asnych globalnich
mocnych.

Inteligentni Vesmir méa asi jiné zajmy a jak se fikd Buh ma smysl pro humor a
prostfednictvim jesitného a polosileného Trumpa rozkopava globalistim babovicky.

Vypada to, Ze globalizace tak, jak je v sou¢asnosti nastavena konci. MenSi ¢ast lidstva
obohacuje, tu daleko vétsi ozebracuje, a dokonce podkopava lidskou distojnost. Mozna
pomalu dochazi k re-lokalizaci, mensi samostatngjsi celky jsou totiz vice Zivotaschopné.
Zda se, ze hloup4d, pysna a lina civilizace dochazi na konec svych déjin.

Opravdu pfichazi doba, kdy ti posledni se stanou prvnimi a ti prvni uz nastupuji na cestu
na smetisté déjin? ZpUsobi kolaps globalizované civilizace Hormuzsky prQliv? Neshorel
nahodou unipolarni svét v Perském zalivu?

Po Covidu, zlaté zile farmaceutického byznysu, pfiSel byznys zbrojarsky diky lokalnim
valkam nejprve na Ukrajiné a posléze na Blizkém vychodé a v Perském zalivu. Ve vSech
téchto valkach mélo byt dosazeno rychlého a snadného vitézstvi mocnosti, leC nestalo se
tak. Valky spotfebovaly mnoho nakladnych sofistikovanych, technologicky vyspélych
zbraniovych systémd, které neni tak snadné nahradit, navic jdou zni¢it mnohem
jednodussimi a levnéjSimi prostiedky (valka dron(). A tady se ukazala slabost velmoci a
také evropska bezmoc. Celé se to néjak vymklo. Jen nevime, zda to byl genialni zamér,
nebo jedna chyba za druhou.

Nenitojennalidech, své si do toho fekne Pfiroda, inteligentni Vesmir, nekone¢né Védomi.
Je pfece planovan Zlaty vék lidstva a téZko se muizZe obejit Uplné bez lidstva. Vnimam to
tak, Zze stary svét umira a novy se v bolestech rodi. To je pfece pfirozeny stav, stafi ze svéta
odchazeji a novi se do néj rodi.

°on

Jak jsme na tom v Cesku? Mocenska skupina "progresivnich liberald" jesté urditou silu
ma, ale jeji moc slabne. Zejména slabne ten, pro koho tak ochotné ti "lidé" pracuji a jsou
pod jeho ochranou. Mediéalni mainstream zapomnél kv(ili irdanu na Ukrajinu, podobné jako
pred ¢asem kvuli ruské valce na Ukrajiné na Covid. Valka je nyni pferuSena a ¢as ukaze,
jakou moc jesté maiji sily, které by si ji pfaly dale rozfoukavat.

Mainstream si poradi, vzdy najde dalSi zastupna témata, kromé aktualnich cen
uhlovodikd, které se projevi v ekonomice domacnosti a firem a které aktualné fesi vlada,
se hlavné fesi ucast pana prezidenta na summitu NATO v Turecku.

Mozna to je jen boufe ve sklenici vody, zahdjeni kampané na znovuzvoleni, v kazdém
pfipadé mezi ministrem zahranic¢i a prezidentem zadna laska nevzkvéta. Bude zajimavé
sledovat, jak ztoho premiér vybrusli. Vojensky pakt vojaka, ktery navic néjaky ¢as pobyval
v jeho Cele, laka i v roli prezidenta.

Sledovat to nebudu, nejspis si myslim, Ze tam prezident pojede a informace ze setkani se
budou rdznit podle toho, kdo o nich bude referovat, to bych se i vsadil. Asi nejzajimaveé;jsi
bude role kilu v ploté a setkani s dllezitymi lidmi.
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Tak si na mainstreamu poc¢teme, jak se pan prezident bavil s témi d(ilezitymi a Macinka s
BabiSem tam stéali sami jak kily v ploté, naopak alternativa bude vyzdvihovat setkani
Macinky a BabiSe s Trumpem a jinymi dllezitymi lidmi, pficemz kllem v ploté bude v
tomto pfipadé prezident Pavel.

Ale, kdyz jsme u toho konce déjin, nekraci na to smetisté i to tolik opévované NATO, a
dokoncei EU?

Kam jsme se to dostali?
23.04.2026

Nesta¢im se divit. Média nijak nehltam a moc nesleduji, pfesto se informace ke mné
dostavaiji, nejc¢astéji z titulk(l na Seznam.cz ¢i z webd, které ¢tu ¢i posloucham.

Informace se daji rozdélit naty, které jsou k smichu a naty, které nastvou a obCas se najde
i néjaka, ktera potési.

Rozesmala mé zprava, Ze lidé chodi na prochazky jako s pejsky, ale bez pejskd, s
prazdnymi voditky. NebetyCna hloupost kvete nebo jsem tuto recesi jako recesi
nepochopil? Pokud to ti lidé mysli vazné a jako, ze jsou spravné in, tak potés koste.
Vypovida to snad jen o jejich stadovosti, lenosti, nezodpovédnosti a lehké
manipulovatelnosti. Protoze starat se o pejska je zodpovédnost, prace a zaroven potéseni
a mate doprovod na prochazce i bez néjakych dalSich lidi. OvSem nenito "in" a asivam to
nezajisti sledovanost na socialni siti.

Vzdycky mé udivuji ty "maodni” vlny, na kterych se chvili jede. Kdo si dnes vzpomene na
zumbu, chozeni za Pokemony, hledani keSek, mozna brzy vyhasne i disc golf. A uz si ani
nevzpomenu na nic jiného. Teda jo, ale to se tyka klasiky mého mladi: kuli¢ky, ¢ara,
pupendo a cécka.

Podobné "viny" jdou od vladnich instituci, nejdfive se néco propaguje, to se masivné
zadotuje, vznikne poptavka, po zruSeni dotaci uz to tak vyhodné neni a v tichosti se od
toho odejde a zapomene. Jen v energetice to bylo zajimavé: podpora elektrickych
pfimotopl, podpora plynofikace, pak fotovoltaiky, tepelnych cerpadel a vétrnych
elektraren. Pfidejme si k tomu jesté biopaliva.

Podpora automobilového primyslu, budovani primyslovych zén a dariové prazdniny,
ustup developerim a nadnarodnim firmam. Nyni se podporuji (asi v rdmci Uspésné
dehumanizace) zbrojafské firmy, pfed nedavnem firmy farmaceutické a "vakcinacni
genocida". Nakonec jsme to vSe ve vétsi mite prezili. Ale pouceni? Zména sméru? Nikde.

Navic se to Uplné proménilo, byvali anarchisté se proménili v poslusné korporatné
globalni svétoobcany, byvali pacifisté v ty nejvétsi valecné Stvace, u tzv. ekologl doslo k
proméne také. Ale jednoznacné to neni, jsou taci, ktefi by snad v pfirodé nepfezili ani den,
ale tlaci byznysovy Green Deal, kadceni lesl ve prospéch slunecnich a vétrnych elektraren,
naopak zavirani téch jadernych a uhelnych, nesmyslné poplatky, vlastné pokuty za tzv.
uhlikovou stopu. Protestuji proti dalnicim, ale proti betonovani krajiny, nejsou vidét. Takze
i tady samozfejmeé plati "hledej stopu penéz".

Ale jsou ochranci pfirody, ktefi s tim nemaji nic spole¢ného, uklizi les, organizuji
pfirodovédné vychazky, kosi louky, sazi stromy, buduji mokfady a kriticky se vyjadfuji tfeba
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k sou¢asnému boomu vystavby vétrnych elektraren v nasi pfirodé. To jsou zpravy, které
me osobné tési.

A stat, v nasem pfipadé ten organizovany zloc¢inec a mafian, slouzici korporatim a mafiim,
si dovoli navrhnout snazsi vystavbu na nejlepsi pddé? Komu tim slouzi? Copak nemame
tu krajinu dostate¢né fragmentovanou, zabetonovanou a zaasfaltovanou? Co tam ma
vyrast? Montovny s levnou pracovni silou z ciziny ¢i s roboty? Dalsi sklady, dalsi nakupni
centra, dalSi parkovisté, dalSi developerské bytové komplexy pro investi¢ni byty ¢i bydleni
bohatych (nejspis cizinct)?

Aby se ta proména zavrsila, tak ti, ktefi uméli néco vybudovat, rozvijet a pfedat svym
potomkim, se stali obtiznym hmyzem a pokud néco kritizuji, ptaji se, pochybuji o
nastoupené cesté a trendech, tak nejenze se s nimi nikdo nebavi, ale jsou umlcovani,
vyhanéni na okraj spole¢nosti, nékam za ten FoltynUv pfikop a onalepkovani jako dezolati,
chcimifi a sviné.

A tak se na stara kolena stavaji sami témi anarchisty a neprateli statu. Statu, po kterém
nic nechtéji, resp. chtéji jen jedno, aby jim dal pokoj a ni¢im je neobtézoval, neSikanoval
a nebuzeroval. JenomzZe praveé to tém byrokratim na nejvyssich pozicich nejvic chutna.
Mit nad nami tu moc.

To si vSak jenom mysli, nad (poslusSnou a zbabélou) vétSinou tu moc mozna maiji, ale
rozhodné ne nad vSemi. Kolik Skody si jesté dovoli napachat? Jak dlouho jim dovolime
nam Skodit?

Osobné si myslim, ze jim to vydrzi az do néjakého toho "narazu do zdi". Cestu néjakymi
postupnymi kroky zpét néjak nedokazu vidét, ale nadéjivobnovu a regeneraci po spadnuti
domecku z karet tu optimisticky vidim.

Vétrniky nas kone¢né probouzeji
06.05.2026

Nechténé vétrniky probouzeji tu obéanskou spolecnost, kterd neni pfisata na penize.
Nesosa, nesaje, nepije krev jako pijavice a nechova se paraziticky. Takovou spolec¢nost
jsme znali jen okrajové, a hlavné pouze mistné, lokalné.

Medialné jsme znali predevS§im obcanskou spolec¢nost druhou, propagovanou, tu
"obCanskou spolecnost", ktera déla jen to, za co je placena, kdyby placena nebyla, pes po
ni ani neStékne. Je dobfe placena, pacha dobro, moralizuje a ve spolupraci s médii
ukazuje na nepratele, ktefi jsou hlavneé ztélesnéné zlo a musi byt ve jménu dobra zniceni.

A co je vlastné tim Dobrem, kterému je vSe dovoleno? Pro¢ muze lhat, pachat nasili, nicit
Zivoty, ve jménu ochrany miru vést valku, ve jménu ochrany zdravi nicit zdravi, ve jménu
ochrany pfirody nicit pfirodu a krajinu, ve jménu ochrany demokracie nicit demokracii a
zavadét globalni digitalni totalitu? Dobro je to, co nam ohlasi tzv. mainstreamova média a
vSe ostatni je zlo, ne kritika, jiny nazor, pochybnost, ale absolutni zlo, které musi byt
znic¢eno jakymikoliv prostfedky.

JenZe srat lidem na hlavu lze jen do urcité miry, lidé u nas snesou hodné, nechali se uz
tolikrat napalit, protoze véfili autoritam, a ne sami sobé.
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ProC tzv. "ekologické organizace" (které nemaji s ochranou pfirody a krajiny nic moc
spole¢ného) neprotestuji proti vystavbé dalsSich hal na zelené louce, zabirani pldy, ale
stavbu dalnice ¢i obchvatu, ktery odvede tranzitni dopravu z obce, zdrZuji a zdrazuji?
Nefika se tomu nahodou pokrytectvi?

°n

Co u? jsme si tady v Cesku zaZili "tunel(l" a obohacenych skupin, které se napakovaly,
protoze védély, protoze mély prolobované zakony. Tak jsme daly vzniknout solarnim
baronlim a solarnimu tunelu a nyni se chysta podobny tunel s vétrniky. Svede se to na to,
Ze to chce EU. Jisté, to je ale jen ¢ast pravdy, akcelera¢ni zény jsou vymysl investord,
zainteresovanych politik(, byrokratll a "eko" aktivistl. Nikoliv ekologl. Pravovérny (a
neuplatny) ekolog, hospodar a energetik bude na strané lidi, ktefi to nechtéji mit hned za
humny, kvali zdravotnim riziklm (infrazvuk), kvali odlesnéni a dalSimu betonovani, a
nakonec i efektivité, protoze tady vzdy nefouka, a kdyz zrovna fouka je mozné pfretizit sit.
Pak je tu jeSté otazka komponent, Zivotnosti a co pak s odpadem?

A lidé se davaji dohromady, odbornici jim radi, poskytuji informace a na pfirozeném
protestu, resp. obrané domova, pfirody a krajiny se formuje ta prava domaci obCanska
spoleCnost. Zastupitelstva brzdi a mnohde lidé, aktivni ob&ané vitézi nad investory
(jednim je i nenasytny korporat CEZ), politiky a placenymi "ob&anskymi" aktivisty.

Co naplat, 200 metrd vysoky "vétrnik" je viditelny. Klidné at si jej investofi postavi, ale
nékde, kde nebude vadit. Pro¢ je nestavi néjaky "uhlobaron", ktery zavira ddl, na misté
toho dolu? Treba jako program rekultivace spojeny s vétrnym parkem? ProC ho investor
cpe blizko k lidem a do nenaruSené prirody a krajiny?

Probouzejici se mistni obCanska spole¢nost si uz nenecha kalet na hlavu a odmitne
poslusnost, ale ne slusnost. Slusné se pta, snasi argumenty, pochybnosti, ma
nastudovana rizika a je odhodlana si svij prostor k Zivotu uchranit. Probuzena spole¢nost
je o lidech, ktefi si v ur¢itém zajmu dokazi spolec¢né a vzajemné pomoct. Nenechme si uz
nasi krajinu, pfirodu a pldu zaneradit dalSimi zvérstvy, které neslouzi nam, obycejnym
lidem, ale hlavné malé skupiné vSehoschopnych nenazranych "lidi".

Cojejesté zajimavé je to, Ze je to 0 "lidech" rozhodujicich z centra (ministerstva, centralni
urady, vétSinové sidlici v Praze), ktefi vymysSleji akceleraéni zéony v Ralsku nebo
Jesenikach, ale asi nenavrhli tfeba Prokopské tdoli &i Divokou Sarku. Ja bych navrhoval
Letnou, na tu plan by se vétrny park vyslovené hodil, pro obCasné "chvilkové"
demonstrace je toho placu skoda, tak ho dejme ob¢asnym zdrojiim energie, kdyZ bude
foukat, mohli by na Sparté svitit.

Jsme jesSté sméjici se bestie?
18.05.2026

Ma generace "baby boomers" asi jeSté je. Z jaké vétSiny si netroufam odhadnout. Ukaze
to brzy vyjezdni zasedani Sudetonémeckého krajanského sdruzeni (SDL) v Brné.

Rozproudily se vasnivé diskuse, nevim, co si o tom myslet a jaky zaujimat postoj. Osobné
to beru jako provokaci, ktera ma vyvolat vasné a v podstaté rozjebat dosud dobré vztahy s
Némeckem. Obyg&ejni Némci a oby&ejni Cesi jsou vzajemné smifeni uz davno, tak proé
ted nasilné smifovani?
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Pan dlouholety pfedseda SDL fyzicky nepisobi moc skromné a jeho stylizace do podoby
"viidce" je vic nez ndpadnad. Myslim, Ze to nadéla vic Skody nez uzitku, idealni by bylo akci
odpiskat. Nicméné diky tomu se opét pfipomenou Lidice, Lezaky, tudiz se ta medialni
masirka o ublizeni sudetskym Némclm, trochu vyrovna a trochu se pfipomene historicky
kontext.

Hamletovska otazka protestovat €i neprotestovat? Ta uz je vice méné zodpovézena. Uz se
totiz protestuje, jsou rozjeté petice a "diskuse", kdy se diskutuje jen malo, ale spis
nalepkuje, jak je v posledni dobé zvykem.

Otazkou je, zda dojde k néjakym stietim a co to pfinese. Moc nadseny z toho nejsem.
Uvidime, jak to ustojime a jak preCkame vSechny ty krize, které se na nas vali. Ja tedy radsi
svobodny a nejisty chaos, nez néjaky rad a poradek, reprezentovany néjakou vojenskou
juntou.

Kdyz ¢lovék neni zloCinec, ale déla chyby
26.05.2026

Nejsem nastaven na penize, majetky a byrokracii. Z toho vyplyvaji i mé chyby, protoze
nejsem robot, ale lidska bytost. Preferuji lidskost pred urednim Simlem.

Pravidla se sice maji dodrzovat, ale komu slouzi? Dnes velkym a silnym, tj. korporatiim a
statnim orgdndm. Maly podnik na dodrzovani ¢im dal tim komplikovanéjSich pravidel
nema lidi a nemuze znat v§echno.

Lidskost je o divére, predevsim davére v jiné lidi. KdyZz moji dlvéru zklamou, mrzi mé to,
alevétSinou se s tim néjak vyporadam. Striktni pravidla moc nefunguji, funguje zkusenost,
reference, zvlasté u remeslnych profesi.

Mensi firma, kde lidi znam osobné a uz s ni mam své pozitivni zkuSenosti, ma u me
pfednost. Vim, Ze se na ni mohu spolehnout. Navic vyjde levnéji. S nadsazkou fikam, ze
transparentni vybérové fizeni zvladne jen pravni kancelaf, proto je u nas vSe tak drahé a
navic slozité, protoze byrokraté dokazi jen predpisy zpfesnovat a zpfisfiovat, a hlavné
neustale rozmnoZovat.

Tak se Clovék lehce stane potencialnim zloCincem a kdyzZ si jeSté pusti hubu na Spacir,
mUzZe byt vymalovano. Pfesto budu preferovat moznost se mylit, délat chyby a nést za né
svlj dil zodpovédnosti, protoze je to lidské. OvSsem byt lidsky neni zrovna v souladu se
soucasnym spolecenskym systémem. Digitalizace a byrokracie cely systém odlidStuji a
¢ini ho robotickym. Korporaty a statni sprava se tomu snadno pfizplsobi, ale tomu
malému to Zivot spi$ komplikuje. Vyhodou toho malého je pruznost a lokalni znalost. A to
je asi "systémova chyba".

Byt zodpovédnym hospodarem, se snadno fekne, hiife déla a chybé se nevyhnete. Pokud
"sedite" na relativné velkém baliku, jste v pasti, protoze kdyz nechate penize jen tak valet
na uctu, ztraceji se vam a jste za to kritizovan, ¢ast penéz se tedy rozhodnete investovat.

U banky zjistite, ZzZe pokud na investicich nevydéla, tak prodélek zaplatite, pak vam
kolegové z podobné malych &i vétSich druzstev doporuci investovat do nemovitostnich
dluhopisi. To vypada dobre, pak ovSem prijde vysoka inflace a vy je nedokazete ani
pfeprodat, ani vnutit zpétny odkup. Navic se v té firmé vyméni lidi, objevi se problémy a
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firma skon¢i v insolvenci, k niz se pfihlasite. Je to docela bezmoc. Udélal jste chybu?
Nejspi$ ano. Je to zloc¢in? Ne, snazil jste se ty penize néjakym zplsobem rozmnozit a
snaha z toho v€as vycouvat, uz bohuzel byla marna. Po bitvé bude kazdy general a
predpokladam, Zze mi to daji sezrat.

Stve mé to a jsem smutny z toho, Ze ten velky se zase né&jak vykrouti a zaéne zase znova,
tém malym zUstanou ocCi pro plac. Ale zatim neni ¢as brecet, ale konat a uvidime, co se z
toho vyvine.

J6, za chyby se plati. Ale nedélat je, to bych nebyl ¢lovékem.

Vylevy

Pribéh roku 2025: putovani losa Emila
01.01.2026

Rok 2025 byl plny Zivotnich pfibéh(, nékteré byly ukonceny smrti, jiné se zrodily a zacinaji
se psat. To je vSak kazdy rok, ve spolecenské hie se ¢asto odehravaji volby, které obcCas
meéni predni herce a nékdy i smér.

| tady se psaly pfibéhy a aktéry diky médiim zname. Zname hlavné jejich jména a medialni
obrazy. Ale média nam zprostfedkovavala i jiny pfibéh. Pfibéh zvifeci a zaroven i lidsky.
Ceskou fragmentovanou krajinou putoval los. Navstivil mnohd mésta a kraje. Lidé, ktefi
méli to Stésti se s nim setkat, si ho nataceli, fotili, ale hlavné vsSichni byli opatrni a
ohleduplni, aby se mu nic nestalo. Aby mohl klidné projit. Dostal se na chvili i na
Slovensko a skoncil v Rakousku.

Tam ho uspali a odvezli na Sumavu, kde by mél los najit sv(ij novy domov. Tak doufejme,
7e se mu na Sumavé libi a je tam spokojeny.

RadSi uz o ném nebudu slySet, nez abych zjistil, Zze se naSel nékdo, kdo ho zastfelil, Ci
spiSe ho srazilo néjaké velké auto. Preji losovi Emilovi hodné Stésti v zivoté, aby ho prozil
tak, jak se na losa slusi a patfi.

A nam vSem pfreji také hodné Stésti v zivoté a abychom své Zivoty lidské bytosti prozivali
predevsim v radosti a ve zdravi. Abychom se z chyb poucili a neopakovali ty stejné chyby,
abychom vice zapojili sva srdce a dokazali zkrotit sva ega.

Proc¢ jsem se prestal divat na zpravy?
07.01.2026

Patfil jsem k tém, ktefi sledovali zpravy, aby tzv. byli v obraze. Zpravy mé ovSem zacaly
stresovat a nedélat mi dobre. Vyristal jsem v dobé normalizace, kdy bylo zprav, zejména
téch pravdivych, pramalo a ¢lovék se po informacich musel pidit, a jeSté si davat pozor.

Pak pfiSla svobodna léta a najednou bylo informaci dost a svoboda projevu (témeér)
neomezena. To se pak zménilo rozvojem internetu, socialnich siti a soucasné i Al.
Postupné se z nedostatku informaci stala informacni pfesycenost. A to uz clovék
nepobere.
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Také jde o to, jaké informace se do lidi "husti", co se nejvic prodava? Kazdy si jisté vSimne,
Ze pozitivita, radost a spoluprace, to jisté neni. Prodava se naopak boj, konflikt, sama
negativita.

Pak si ¢lovék uvédomi, Zze ho to akorat stresuje, je mu z toho smutno nebo ho to strasné
$tve. Nicméné to nenivsechno. Clov&k zaéne o zpravach pochybovat, prestéva jim véfit a
zacne si hledat informace jinde. Tak objevi, Ze jde zejména o propagandu v kombinaci se
strasenim, spiSe programovani mysli smérem k ovladani lidi.

Pak prijde ta dlleZita otazka "pro¢?" Pro¢ se divam na zpravy a politické debaty? Co mi to
osobneé pfinasi? Mam z toho dobry pocit, nebo je mi z toho zle? Pro¢ délam to, z ¢eho mi
neni dobfe, co mi neprospiva a spise Skodi?

Kdyz jsem dospél do tohoto stadia, pak mé rozhodnuti nedivat se uz na zpravy (a dfive
politické debaty) bylo naprosto jasné. Po letech mohu konstatovat, Ze mi to zdravotné a
psychicky prospélo a v obraze vice méne stejné jsem, jednak i ke své praci pouzivam
internet, takZze nevSimnout si titulk(l opravdu nelze.

A to, co me prasti do oka na prvni dobrou a zaujme, to si obvykle pfectu. A pak mam své
oblibené stranky, z nichZz nacerpam informace, které mi k zivotu staci. Tim, Ze nepracuji v
korporatu, ale v malém druzstvu v oblasti sluzeb, se mivyhyba "korporatni kultura", kterou
bych uz ve svém veéku nesnesl. Navic si nemusim nalhavat, Ze bych byl po Sedesatce v
korporatu vyuzitelnym lidskym zdrojem.

Takze mimo praci, kterou vykonavam a jsem za ni odmeénovan, by mi hrozil jen pracovni
Urad, pred¢asny dlchod ¢i pfeddichod, pfip. osoba samostatné vydélecné ¢inna.

Pravda, otravuje mé nadbytecna a nesmyslnd byrokracie, potize mi zpUsobuje
digitalizace, protoze jsem ¢lovék "analogovy", ale mam zpUsoby, jak to vydrzet, jak dobit
baterky a naucil jsem se byrokracii zbyte¢né nestresovat, zabyvam se ji az kdyz opravdu
musim a snazim se naijit zptasob, ktery mé bude vyhovovat. V pfekladu "aby se vlk nazral
a koza zUstala celd".

Takze misto zprav mam obvykle hodinku ¢as pro sebe, ktery vyuziji ke cvi¢eni, meditaci,
pfip. psani blogl, které pak publikuji nebo ke sledovani pofad(, které mé zajimaiji, napf.
Radia Svobodné universum, kde nachazim lidi, ktefi mne inspiruji. VétSinou si stiham
zacvicit, zameditovat a néco poslechnout, ¢i napsat (pokud je inspirace).

Nesledovanim zprav se nestresuji, naopak v dobg, kdy bézi, se vénuji sobé a nacerpavam
energii. LepSije to vobdobiod jara do podzimu, kdy jsou delSi dny a ¢asto pobyvam venku
v pfirodé. Je mraz, snih, tma je stale delsi, ale uz se ndm to svétlo prodluzuje a jaro
pfiblizuje.

Prestal jsem si s mnohymi lidmi rozumét
13.01.2026

Nehledam vinika v nich, to ja se zménil a to tak, ze oni tu mou zménu nepfijali. Nedokazou
si ji vysvétlit. Je to celkem jedno u lidi, ktefi jsou jen povrchné znami, ale o to vic to boli u
lidi nejblizsich.

Opravdu jim nechci nijak ublizovat, ale uz ani sobé. Zjistil jsem, ze je mi dobfe
samotnému. Mam ty chvile samoty rad, zvlasté v pfirodeé.
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Krasnou slunnou nedéli jsme vyuzili kazdy jinak. PfiSla mi od blizniho SMS, zda s nim
nechci jit na vylet. Napsal jsem, Zze mam jiné plany a Ze se mi to nehodi. DotyCny si
neodpustil hodnotici (tro§ku jedovatou) odpovéd.

Zena se chtéla prob&hnout na bé&zkach, ja jsem $el na vychazku se psem s Ukolem pfinést
ze zahrady smetacek do auta (kdyz je ten snih). Cestu jsem si pak pfijemné prodlouzil a
uvidél nadhernou volavku bilou a také jsem na nebi zahlédl samotnou divokou husu,
aspon si myslim, Ze to byla ona. To bylo docela zvlastni.

Rikal jsem si, Ze kdybych $el s pfibuznymi, asi bych se nezbavil jejich kect a poucovani,
které mi uz nic moc nefikaji a zadnou bilou volavku bych nevidél. Docela by mé zajimalo,
zda z téch lidi, které jsem potkaval, ji nékdo vidél? Nemohu vyloucit, Ze jsem to byl jen ja
sam, coz je Skoda.

Ale lidé, ktefi cuci do mobilu, nebo jsou zabrani do hovoru, si téZzko vSimnou, protoze své
okoli nevnimaji a neotocCi hlavu v okamziku, kdy mohou vidét néco zajimavého z pfirody,
tfeba volavku.

Ja tenhle dar mam, vnimavost vUci pfirodé. Zivogichové se mi ukazi v okamzicich, kdy
obvykle na nic nemyslim a rozhodné ne na to, ze by zde mohl néjaky zivocich byt (vzdy tu
nejaky je, jen si ho nevS§imneme). A pak mé néco pfiméje, abych se podival zrovna ted a
zrovna tim smeérem. PovaZuji to za maly zazrak a rozhodné mi to udéla radost. Takovou,
kterou mezi lidmi nachazim &im dal méneé.

Clovék asi potiebuje projit néjakou deziluzi, aby si prestal nalhdavat a korigoval své
predstavy. Ale zaroven by mél hledat ve svém nitru, i kdyz tam ma ponékud bordel. Sam
nevim, zda uz to dokazu, nicméneé néjaky pokrok jsem jiz udélal.

Samoziejmé premyslim a pouzivam rozum. Ale nékdy to nestaci, protoze je tfeba zapojiti
cit. Emoce ne, ty to obvykle pfili$ hroti, hnév neni dobry radce a strach uz vibec. Pokud
analyzuju rozumem, mlZe pfijit pochybnost, obvykle se zac¢nu ptat a hledat odpovédi.
Tohle jsem se naucil za Covidu.

Kdyz si nejsem jisty a o nééem pochybuji, zapojim své pocity. Kdyz mam z néceho
pfijemny pocit, je to pro mé znameni, ze jsem se rozhodl spravné a v souladu se svou dusi,
kdyz mam pocit nepfijemny, je to signal, abych si dal bacha, nebo abych si to jesté
rozmyslel a na tu cestu se nevydaval.

Zazit pocit prazdnoty uz pro mé neni nic nového. Je to zastaveni a svym zplsobem
vy&i§téni, aby se to prazdné mohlo naplnit. Clovék obvykle premysli, &im to naplnit a ten
naSeptavac "ego" a "mysl" za€ne radit a ¢lovék bud podlehne mameni nebo ne. Ale i kdyz
se za tim mamenim vyda, nic se nedgje. Je to jen zkuSenost nebo lekce, aby ¢lovék védél,

e tudy ne. Ze je lep&i zGstat v té prazdnoté déle a v klidu si vSe promyslet.

VSak napady chodi pravé z klidu a kdyz (uz) je neCekate. Véci se lépe feSi s nadhledem,
upfimnosti a laskavosti, neZz néjakym bojem a soutézenim, kdo je lepsi.

Pouceny ¢lovek vétsinou vi, ale umi? Vim, Ze mam odpustit sobé a tim i druhym, vim, Ze
mam milovat své blizni jako sebe sama, ale ruku na srdce, umim to? Nebo si jen myslim,
ze toumim?

Kdyz budete ten zivot umét vnimat, on vam to v pravy ¢as fekne a vy zaZijete ten AHA
moment: jo, tak takhle to je! Pfedtim jsem si jen néco myslel, ted uz vim.
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To je ficak vtom novém roce
20.01.2026

Tfi tydny nového roku a udalosti, které se meé tykaji, uz bylo vic nez dost. Jak pfijemnych,
tak i nepfijemnych. Ale na kazdé té nepfijemné udalosti, ktera zprvu ¢lovéka zaskoci, se
najde néco pfijemného. Je to ta Uleva po prekonani pfekazek a vyfeSeni véci.

Po novém roce jsem vycistil akvarko, chtél jsem to udélat uz pfed Vanoci, ale objevil se
potér, tak jsem to odlozil. Z Cistého akvarka jsme se kochali asi tyden, aby pak Zena zjistila,
Ze malinko protéka. Coz znamenalo vykyblovat vodu, odchytit rybi¢ky, vyndat kameny,
rostliny, pisek a celé to dno prelepit lepidlem. Provedl jsem zkousSku zalepeni, pak jsem
akvarko pomalu naplnil vSim potfebnym. Zazafilo Cistotou a zda se, Ze se akce vydafila.

Koupili jsme regal do Spajzu, to bylo pozitivni, protoZze se pfitom uklidilo a véci se
usporadali nové. Aspon vim, kde, co mam.

V praci bylo také veselo, jednak zacaly platit néjaké legislativhi zmeény, s nimiz se musime
postupné vyrovnat a zacali jsme realizovat to, co jsme si vymysleli, ale dfive to jeSté neslo,
nebo jsme to nestihli udélat. Také se nam pfipomnély néjaké chyby a stiznosti, vétSinu
jsme vyresili, ale kvlli jedné zalezZitosti jsem podaval vysvétleni na Policii, ale nakonec to
bylo pomérné pfijemné. Ado toho jedeme ten pfechod roku jako vzdycky. Aby toho nebylo
malo, vymyslel si distributor plynu, Ze nas prelozi ze stfedniho odbéru do maloodbéru.

Na chaté vSechno v poradku, chaticka prezila mrazy, my vyzkouseli méfak CO2 a brikety.
A v nedéli si jeli zalyZzovat. Bude mi to pfipominat malinko zlomeny palec na praveé ruce. K
Urazu doslo jesté pred lyzovanim diky uklouznuti a padu na ledu. Pak jsem dvé hodiny
lyzoval a na néjakou bolest nemyslel. Naobédvali jsme se, zajeli zpét na chatu, prosli se
se psem a jelidomu.

Rano mé to v praci bolelo, navstivil jsem doktorku, zrentgenovali mi to a dali na palec
dlahu. Tfi tydny v klidu a pak pomalu rozcvi¢ovat. To by ¢lovék nevéfil, jak je palec pravé
ruky pro pravaka dulezity a jak je leva ruka opravdu leva a k ni¢emu. Tak to pozitivni je, Ze
mohu levou ruku posilovat, protoze, néco je snazsi délat levou nez pravou. Napada mé
tfeba vytfit si zadek. A opravdu to neni zadna prdel. Také drzet lzici a najist se levou jde
lépe nez s palcem v dlaze, protoze to hlavné boli. Do klavesnice datlovat m{Zu, ale psat
ru¢né, to nejde.

Také je to problematické s oblékanim, je tézké ne-li nemozné zapnout nékteré zipy. Tak
jsem to vyreSil omezenym pocétem vhodného oblecCeni, pfedevSim boty, kalhoty a zimni
bunda.

A opravdu, kdyZ se to tzv. sere, tak se to sere. Sousedka nam volala, kdyz jsme byli na
chaté, Ze se ji objevil flek na zachodé a pozdéji v koupelné. Pivodné jsme si mysleli, Ze to
teCe ze stfechy, ale v pondéli vecCer zavolany instalatér zjistil, ze je to od nas. V Utery rano
opraveno.

Také se mi proménil Blogosvét a jsem zvédayv, jak mi to bude vyhovovat, jsem v IT ponékud
natvrdly. No nic, néjak se s tim vyrovnam. A perli¢ka nakonec. Dopatral se na mé spoluzak
ze zakladky, tak to vypada, Ze se podivam po desitkach let na sraz.

To jsou mi ale udalosté (jak by fekl stary Lotrando), navic opravdu fi¢i jedna za druhou.
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Marnost nad marnost?
09.02.2026

Nékdy mi pfipada, ze mé blogy jsou jen takové marné vykfiky do tmy. Lidé to, co piSu, asi
nechtéji moc slySet. Ani to moc nectou.

Ani ma kniha se moc nerozsifila, byt mi ji lidé pochvaluji. | vyznamni jako napf. pan Dr.
Hnizdil. Z ¢asti je to ur€ité ma vina, z ¢asti je to o tom, Ze ta kniha ma nutit lidi pfemyslet
o Zivoté a souvislostech a zd4 se, Ze toho je schopen v dnesni povrchové a digitalni dobé
malokdo.

Je miztoho smutno. Nedavno proménili Blogosvét. Zkratka pokrok a modernu nezastavis.
VsSimljsem si ale, Ze ¢tenost jednotlivych ¢lankl povazlivé poklesla, také se mnozi autofi
na delSi dobu odmlceli. Mé ¢lanky jsou témat mensinovych a ty posledni ani zdaleka
nedosahly stovky ¢tenarl.

Pravda, neumim to sdilet, propagovat, nepouzivam moc nastroje, které poskytuje
moderni digitalni technika. TakZe bych se asi nemél divit a mél bych se je naucit pouzivat.
A tady je na misté otazka proc¢? Co se zmeénilo, kdyz jsem znovu vstoupil na Facebook?
Akorat meé to otravilo a nic mi to osobné nepfrineslo. Nejsem na to stavénej.

TakZe budu pokracovat v tom, co délam. Mam pred sebou dva roky pracovni funkce, v niz
potrebuji doresSit néjaké problémy. Ten zasadni je najit lidi, ktefi to pfevezmou. Za to jsem
placen a aspon v pracovni dobé bych se tomu mél vénovat.

Na druhou stranu, abych vSe prezil, nabil se potfebnou energii, potfebuji mit volny ¢as pro
sebe a také se vénovat vztahlm v roding, které sice svym zplsobem zevSednély, ale diky
vhoucatlm dostaly novy impuls.

Marnost citim zejména v tom, Ze jsem se dostal do jakési "izolace" a premyslim pro¢?
Nedavno jsem byl na srazu zakladky po desitkach let, seSlo se nas pres Sedesat a stravil
jsem tam pfijemneé tfi hodinky. Hlavné se vzpominalo a odpovidalo na obligatni otazky: jak
se mas, co délas?

Diky palci ted' nechodim ani cvicit do Sokola a hrat ping pong. Nedavno jsme byli v divadle
jsem nékolik zajimavych knizek rdznych Zanrt o bylinkach a zahradé, Hnizdila, Viewegha
a Poutnika od Jana Konfrsta. To vSe bylo fajn, pfesto citim jakési "prazdno" a vypisuji se z
toho, aby na mé nepadl smutek.

Proto nyni vice ¢lank( na blozich. Ale stejné je to marny, smutek (z lidi?) na mé pada dal.
Umocnéno je to tim, Ze ani nevim, kam se fadim. Ke konzervativclm, ktefi lpi na starém
nebo k progresivclim, ktefi prosazuji nové bez zabran, silou a bez zdravého rozumu? V
podstaté zjistuji, ze ani k jedném, z kazdého si beru néco.

Vim, Ze na starém nelpim, ale mam Uctu k predkdm, co dokézali vybudovat a co nam
dokazali pfedat. Co uméli, jak tvofili a zili. Také si vazim selského rozumu. Vim, Ze nové se
prosadi navzdory odporu, proto podle mé nema smysl se stavét na odpor a bojovat s tim.
Je to marné. JenZe pokud se to prosazuje nasilim, jsou za tim citit penize, nenazranost a
touha druhé ovladat a parazitovat na nich, pozvedam svdj hlas, protoZe chci vyjadfrit
nesouhlas.
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Ona si s tim ta evoluce a Pfiroda (Stvoritel, Blih, Vesmir) poradi. Pravdu si vynuti, a
nakonec ji lidstvo zazije na vlastni kiZzi. Uvidime, zda to jesté pUjde po dobrém, nebo po
zlém. Pravda a Laska muze vyhrat jediné tehdy, pokud prekoname strach, ktery vini,
nenavidi, zavidi a spole¢nost rozdéluje. Pokud se budeme zastitovat pravdou, laskou,
moralni pfevahou, a pfitom nenavidét ty, ktefi to vidi jinak, je to jen pretvarka, a hlavné
pycha.

Pokud v té pravdé a lasce opravdu nezijeme, pak jsme pokrytci a zijeme sebeklam. Proto
se pokusme byt pravdivi, laskavi, ¢estni. Jediné tak se mUze spolecnost zménit od spodu.
Zkusme se nedivat tolik na druhé, ale podivat se do sebe. Snadno se to fekne, ale hlif se
to déla.

Pfijmout své stiny a sebeklam je zalezitost veskrze nepfijemna a nepohodlna. Nalézt
vinika a nepfitele je mnohem snazsi.

Kde brat optimismus? Poznat, Ze stary spolecensky systém se vyCerpal, doslouzil a je
nahrazovan novym, ktery se v bolestech rodi. Jaka bude nasSe nova realita zavisi do jisté
miry na nés, protoze my jsme jeji tvlirci.

Osvobozeni od Facebooku
16.02.2026

Facebooku fikam Fejkbuk a davam mu dlouhodoby ban. Letos jsem tam ani jednou
nevlezl. Sice od fejkbuku jeSté osvobozen nejsem, ale redlné uz jsem se sam osvobodil.

Nelezu tam. Neni mi tam dobfe, nemam z toho radost. Co to znamena? Profil existuje, lze
mé tam nalézt, ale profil je mrtvy, nekomunikuje, neodpovida, nepotvrzuje pratele,
nesdili, nelajkuje .... protoze, to bych musel délat ja tim, ze bych tam lezl a vyvijel néjakou
¢innost.

No, a kdyZ jsem tam necinny, profil ve své podstaté chcipl. Nevim, zda ho chce nékdo
oZivovat, resuscitovat, prosté se mnou timto zplsobem komunikovat. Ani odebirat a
sledovat neni co. Pravda, chtél jsem to zkusit, ale nepovedlo se mi to.

Sledovat mé muze kdokoliv chce na mych blozich a webech. Tam mohu své mysSlenky
rozvinout, vyuzit koSatosti jazyka a sdilet svou tvorbu.

Svym zplisobem mi socialni sité pfipominaji televizi. Rikali to v televizi nebo nasel jsem to
na Facebooku, tak to musi byt pravda. Pfitom je to Casto jen stfipek pravdy, pravda
obalena polopravdami a lZi (reklama, propaganda). Hlavné je to uhel pohledu, ktery
mUzZeme vzit za svUj, avSsak miZeme o ném pochybovat a tim o ném premyslet.

Nevim, kdyz socialni sité nepouzivam, ale rozhodné si nemyslim, ze by né&jakym
zpusobem slouzily k premysleni. Spis k utvrzovani nazoru.

Myslim si, Zze socialni sité Skodi, pfedevS§im mladym, nezkuSenym, vlakaji je do sité
zavislosti, odvedou od skute¢ného ziti ve fyzické realité. Téch, ktefi jsou mimo né, je dnes
mensina, nejvic v téch nejstarSich generacich. Ale neni to genera¢ni problém, znam
starsi, ktefivtom (zbésile) jedou, ale i mladsi, ktefi vtom nejedou (aspon ne tak zbésile).

Nikdy jsem na zadné socialni siti nebyl zavisly, zkratka mé ta virtualita do sebe nevtahla.
O co tim pfichazim? Asi o ten dopamin, ktery si zkratka doplhuji jinak, mnohem zdravéji,
protoze ve fyzické realité, nejlépe v pfirodé.
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Ziskavam Cas pro sebe, kdyz ho netravim na siti. Ano, jsem ¢astecné zavisly na psani, ale
to je tvorba a nékdy i terapie. A to své psani sdilim, jen ne formou socialni sité, protoze to
neumim a opravdu to neni Salek mé kavy.

Rikam si, Ze ten, ktery mé objevit mé psani, tak ho i objevi. A kdy? ne, tak se prd stane.

Abstinenti a ¢astecni invalidi na plese
17.02.2026

Pfed Covidem jsme s manzelkou radi chodili na plesy. Zatancili jsme si, ja se vZdy trochu
napil (Ci nékdy i opil), tenkrat mi alkohol jesté zvySoval naladu a pokud jsem to nemichal,
tak jsem vinko vydrzel i ve vétSim mnozZstvi.

V Covidu se plesy nekonaly. Stejné bychom je jako neocCkovani méli zakazané. Pak se
plesy obnovily. Na jednom jsme byli, na méstském. Po Case to bylo pfijemné osvézeni, ale
néco nam tam vadilo. OvS§em nevédéli jsme co.

Na dalsi jsme nesli, protoZze manzelka onemocnéla. Loni jsme byli s partou, kdy chlapi
travi vic ¢asu na baru a liji se pivem, zeny chodi na panacky a koufit a pak se chodi na
parket spole¢né trsat. Tomu jsme se Uspésné vyhybali, uz nemam to panackovanirad a
spis si chci zatancovat nez se opit. Tak jsem si jen ucucaval vino, protoze jsem mohl (bud
jsme byli pésky, nebo fidila zena). Nebyl to uplné nas salek kavy, ale (mozna diky tomu
vinu) jsem to prezil celkem v pohodé.

Na méstském plese jsme byli i letos. V naSem pfipadé plesu pfedchazela nasSe mirna
indispozice. Prodélali jsme nachlazeni, Zzena jeSté posmrkavala, ale ozvaly se ji zada, ja
mél jeSté palec v dlaze. Jeli jsme tam autem, takze jsem byl nucen abstinovat, coz mi ani
nevadilo a pfi tanci jsme museli najit polohu, aby to zenu nebolelo. Dobry hendikep.

Prijeli jsme pozdéji, chtéli jsme vynechat projev starosty, ale uz nebyly listky do tomboly.
Uvod jsme stihli, starosta byl uvitdan moderatorkou plesu Danielou Sinkorovou, predal ji
kvétiny, zahajilo se pfedtancenim, nasledoval starost(v tanec a pak uz to zacalo.

Bylo to celkem fajn, jen jsme konstatovali, Ze nam ta energie uz néjak nesedi. Ples byl
vyprodan a obsazen prevazné lidmi, jak se Fikd z lepSi spoleCnosti. Byl to takovy
reprezentacni ples, pfipadlo mi, ze lidé se pfisli hlavné sebe-prezentovat a zviditelnit.
Vnimali jsme to spiS$ jako snobstvi a pretvarku.

Ale moznato byl jen nas dojem. V kazdém pfipadé uz to nebyla takova radost pro nas jako
kdysi. Jsme s manzelkou jinde. S lidmi jsme se pozdravili, s nékterymi prohodili par
zdvofilych slov, trochu konverzovali pfedevsim s lidmi, s nimiz jsme sedéli u stolu.

Mné i pfipadalo, ze pro nékteré lidi jsme byli neviditelni. Museli jsme se vidét (tedy ja je
vidél), ale ani jsme na sebe nekyvli na pozdrav. Daleko vic lidi jsme neznali, neni divu,
nejsme rodaci, ale naplavy (byt pres ftficet let), ale tfeba zadné sousedy z naSeho
panelaku jsme nevidéli.

Asi uz nejsme ti spravni "reprezentanti" mésta. Mozna bychom méli zacit "reprezentovat"
sebe na vesnici a Uc¢astnit se hasi¢skych ball tam, kde mame chatu. Zatim nam to nikdy
nevyslo. Je to tézké naplanovat, obvykle se to dozvite pozdé nebo se to nehodi. Navic si
tam musite privést a odvést spolecensky odév. Zimy v podh(fi byvaji i zasnézené a hlavné
mraziveé.
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Od té doby, co nepiSu do Zpravodaje Benatecka, davam své vylevy Cisté k lokalnim
tématim sem.

Co o sobé vim?
23.02.2026

Nechci byt tim, kym opravdu nejsem. Ale kym opravdu jsem? Jaky je mUj potencial? Co
mam délat? Pro¢ neumim odejit a pro¢ jsem slibil, Ze budu pokradovat v praci, kterou
délam?

Na posledni otazku odpoveéd znam. Chci ty véci dokoncCit a chci to predat relativhé v
poradku. To je pro mé dllezité, ale zaroven vim, Ze se tézce k té praci motivuji. Prosté,
necini mito radost a nedava mito v nasi kolabujici (transformujici se) civilizaci moc smysl.
Svétlem na konci tunelu jsou necelé dva roky do konce funkce.

Jsem dobrym predsedou bytového druzstva? To ani nemohu hodnotit. Leccos se mi ve
spolupraci s kolegy povedlo a samoziejméeé mnoho véci se nepodafilo, drhne to. Z hlediska
byrokratickych poZadavk( to moc nezvladam, lidskost jesté zvladam. Je to ale vysilujici v
prostfedi, kdy je vétSina lidi "zdigitalizovana", "na prachy" a mezi nimi jsou ti "chytfi jak
radio".

Pravda, uvolnim se vzdy, kdyz je mi jedno, jak to dopadne, kdyz netla¢im na pilu. Nad
otazkami "kym opravdu jsem?" a "proC tu jsem?" se zamyslim ¢asto a uz jsem si i néjak
odpovédél. OvSem na otazku "co mam délat?" jasnou odpovéd nemam, tak délam, co
délam. Zatim chodim do prace, snazim se vyuzivat svij volny ¢as pro radost duse.

Jak vyuzivam svij potencial? Nevim, asi ne tak, jak bych mohl. Mozna jesté neni ten pravy
¢as, mozna neni ta cesta, kterou zvazuji a kterou se vydavam, ta prava. Mozna jsem jen
vic rozkroen do vice smérl a svym potencialem plytvam, protoZe se mu nevénuji naplno.
Nedavam tomu, co meé bavi (a zaroven odpovidda mému potencialu) dostatek energie a
pozornosti a stale se drzim (lpim) na své praci, ktera mé zivi a tim sv(j potencial marnim?
Nebo jen bych ho mél k té praci vice vyuzit, aby mé to tak nedeprimovalo?

Bavi mé prave ta lidskost, kdyz dokazu lidsky poradit, pomoct s feSenim néjakého
problému. ObcCas se to stane a pak mam z té prace radost a dava mi smysl. To jsou
okamziky, které mi vlévaji energii do Zil. V podstaté jsem v té praci docela rad, protoze
jsem svym panem v malém pfijemném kolektivu, dost véci jsem si dokazal zafidit podle
sebe, aby to vyhovovalo mému naturelu, coZz nékdy nevyhovuje danym pravidlim,
zejména, protoze se to stale méni a toto tempo doby a digitalizace moc nezvladam a ani
se mu nechci pfizplasobit. Nejvhodnéjsi ¢as najit na to nékoho jiného. Uz se to rysuje.

A kdyby to nedopadlo, tak to dopadne jinak. Z kancelafe planuji definitivné zmizet v
poloviné roku 2028 a do té doby si tam nejspi§ pobyt zkratim na tfi dny v tydnu
(pfedpokladam v pfistim roce), protoze uz tam budu mit s nejvétsi pravdépodobnosti
nastupce.

Protoze vSak vim, Ze vSe mUze byt jinak, nijak na té své predstaveé nelpim. Jen jsem zvédav,
jak rychly seSup ta nasSe soucasna civilizace nabere a co se z toho vyvrbi. Tedy jakou
cestou se bude ubirat ona transformace a nasledna regenerace.
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Inflace textu
26.02.2026

Neni na Case to mé psani zredukovat? Psat méng, podle hesla "méné znamena vice"?
Nejsou uz ¢tenafi mymi texty zahlceni? Nejde uz ta kvantita na dkor kvality?

Jenze, kdyZ pfichazi to nutkani ainspirace ke psani? Co s tim délat? Text se da samoziejmeé
napsat a ulozit. A pak jej nepublikovat, nebo publikaci odlozZit. To je feSeni.

Ono jetovlastné jednoduché. Psat min ¢lovéka donuti Castéjsi pobyt venku. S blizicim se
jarem, delSimi dny a lepSim pocasim je velmi pravdépodobné, Ze pocet textl poklesne.
Vyznamné klesne i poCet Casu u pocitace.

Nejhorsi je, Ze nékteré texty vznikaji tam, kde by vzniknout nemély. Je to takovy unik od
prace. Treba prave proto, Ze by ¢lovék rad néco udélal, ale nemUze, protoZze nema vSechny
podklady, sjizdét internet ho nebavi, a tak ve chvilich ¢ekani vznikne néjaky text, ktery
obvykle s praci nesouvisi, nebo souvisi jen zdanlive.

Ovsem vétSina text( vznika jako potfeba tvorby vecer doma ¢i za Spatného pocasi, kdy
¢lovék ani nema rozectenou zadnou knizku, kdy si chce néco poslechnout Ci zpracovat
své poznamky a napady. Jo, kdyby mé nic nenapadalo, tak bych nepsal. S jarem zacnu vic
fotit pfirodni krasy, uz jsem vidél snézenky a chystam se na zahradni prace.

Jestli nékdy napiSu néco vétsiho a jiného nez blogy, z nichz jsem sestavil své knihy, je
otazkou. Mozna ne, mozna ano. Jisté je, ze pokud bych se do né¢eho takového poustél,
bude to v dichodu, az budu mit uréity odstup od aktualniho déni hlavné v praci.

PfemysSlim, Ze bych se pustil do nééeho uceleného z prostiedi "sousedského" spolecného
bydleni. Nabyl jsem totiz fadu zkuSenosti, poznatk( a zaZil az neskutec¢né "pfibéhy" z
prace v bytovém druzstvu. Néco z toho jsem uz na svych blozich publikoval, protoze jsem
se potfeboval z toho vypsat, uklidnit se ¢i najit novy smeér a smysl.

Porad se néco déje a zivot dokaze prekvapit. OvSem na néco takového vétsiho potfrebuji
¢as, naladu, trpélivost a samoziejmé pracovni zaujeti. Takze si to nechavam jako ¢ast
mozné naplné do Zivota v penzi. Nebudu se muset vypisovat tak ¢asto ze smutku a
nastvani, proto se budu moct vénovat tvorbé nééeho vétsiho. Uvidim.

Fajn tyden
02.03.2026

Posledni Unorovy tyden byl v praci naroCny, ale o to vic mé to tésilo. V jedné zalezitosti se
hnuly ledy, takZe uz to nevypada na prasvih, ale na Uspéch. Nicméné jsme teprve na
zacatku cesty. DalSi zalezitosti se vysvétlily a vypada to, Ze se vSe stihne, jak ma. Na konci
prvniho bfeznového tydne bude jasno. Vypada to dobfe, navic uz s tim mame letité
zkuSenosti a vzdy jsme to stihli.

Také se zkraje tydne povedla infarktova zalezitost s vyménou vodovodni baterie v kuchyni,
kterou jsem sice nezvladl, ale nutno fict, ze na pomoc pfivolany instalatér si s tim hral tfi
hodiny a musel vyndat i dfez. Ale zvladl to skvéle, inu fachman. Také mame objednanou
vymeénu oken v byté.
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Zacina jaro a chystame se na zahradu, posléze na chatu. | tam chystame né&jaké novinky.
Rok ohnivého koné nas néjak nenecha v klidu. Uvidime, jak nakonec bude padit. Asi to
nejvic poznavame na malych vnoucatech.

V patek jsem si dojel pro dotisk sesitli z blogovani, takZe, kdyz si nékdo néco objedna, tak
to mam uz k dispozici. Mam tedy dost vytisk( pro akce, takze uz mohu premyslet, kdy a
kde se do toho pustim.

Ale hlavné na prochazce se psem kolem pole za dalnici uz jsem slySel zpivat skfivanky a
také je vidél. Nad hlavou mi prelétlo hejno Spacku. Uz kvetou snéZenky, jehnédy a kocicky.
To uz mi téz udélalo radost. Zkratka jaro je tady. Sice jesté slabé, ale uz bude jen posilovat.
Sice mé unavila, ale potésila projizdka na kole lesem a podle feky.

V sobotu dopoledne jsem absolvoval kurs fezani stromi (darek od syna), bylo to fajn,
sesSlo se nas dvacet prirodé oddanych dusi a skvély lektor, ktery zodpovidal nase zvidavé
dotazy, kontroloval nas a ukazoval, jak se co déla a také, co by se délat nemélo a procC.
Zaroven jsem timto ziskal kontakt na blizké ochrance pfirody, coz je fajn. Protoze se chci
ubirat hlavné touto cestou.

Uz odpoledne v sobotu jsme zaSli na zahradu, kde jsme ostfihali suché rostlinky, shrabali
zbylé listi a odvezli to na kompost. VétSinu vikendu jsem stravil venku, coz bylo moc
pfijemné.

Co ma smysl délat po Sedesatce?
03.03.2026

Otazka presné zni, co ma (nebo mlze mit) smysl pro mé. Nad tim se zamyslim. A naprosto
pfesné vim, co pro mé smysl nema.

Na prvnim misté je to kariéra. Nepotfebuju honit penize, nemam touhu byt v néjaké
dilezité pozici, nemam chut se ucit néco, co mé vibec nebavi a zanedlouho to nebudu
ani potfebovat. Navic bych neSel do korporatu, na néjaky urad, nejsem dostate¢né zruény
a nejsem zbeéhly v digitalnich technologiich. K tomu jsem ve véku, kdy mi trh prace ani
zadné moznosti nenabizi. Mohl bych uklizet, jit k nékomu pomahat se zahradnimi
pracemi, mohl bych zkusit néjak komeréné prednaset ¢i psat, mohl bych se vratit k uceni.
Nechci pracovné fidit auto, coz znamena, ze pro meé nepfichazi v ivahu taxikafit, rozvazet
zbozi apod.

Chemickou odbornost jsem ¢astecné ztratil, protoze se tomu uz fadu let nevénuju, ale
zaklad samoziejmé stale mam, takze ucit chemii by problém byt nemél. OvSem, ktera
Skola by vzala ¢lovéka pred dichodem? Tak mi zbyva to dojet tam, kde jsem dnes a odejit
do dlichodu, v némz se budu bavit uz jen tim, co mé bude zajimat a davat mi smysl.

Na druhém misté je to nevéra. Ta by mi zivot nesmirné zkomplikovala a byla by naprosto
nesmyslna. Vyrazné mladsi ko¢ce bych nerozumél a asi ani s ni nesladil sv(j Zivotni styl a
brzy ji pfestal stacit. S néjakou vrstevnici bych si mozna rozumél vic, ale uz by nebylo tolik
¢asu na néjakeé sZiti se, jako se mi pfihodilo se Zzenou, s niz jsme tficet Sest let, mame
spolu dve déti a tfi vnoucata. Toto rodinné souziti bych si nevérou nedovolil narusit.

Na tfetim misté mi nedava smysl vérit predkladanym zpravam, politikim a davérovat
byrokracii. Je to zejména na zakladé vlastnich zkuSenosti. Ani tak nejde o ty instituce, ale
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o ty lidi v nich a jejich Cinnost, ktera néjak ovliviiuje druhé. Vnimam to jinak, nez je mi
predkladano, to je ale moje chyba. Casto mam z legislativy pocit, Ze jde hlavné o buzeraci
a Sikanu ve prospéch lobbistl z korporatll, ne néjaké smysluplné névrhy, které néco
skutecéné feSi. Nemohu brat vazné ty, ktefi se berou moc vazné. Jsem "chybou v matrixu"
a nijak mi to nevadi. Mozna i proto, Ze pod dohledem "matrixu" uz budu travit méné casu,
protoze nejvice se mi pfipomina a ovliviiuje mé v pracovni kariéfe. A ta se mi nastésti blizi
ke konci.

Co mi tedy dava smysl? Soustredit se na "kariérni dojezd" tam, kde jsem, hlidat si vztahy
vroding, idealné o né pecovat a rozvijet je a do dlchodu vstoupit se zajmy a tvorbou, ktera
mi bude hlavné Cinit radost, prospivat mé zdravotni a fyzické kondici, podporovat moji
odolnost. Tim zasadnim je pohyb a pobyt v pfirodé, a to samoziejmé délam. Jen v
dlchodu (klidné i pfed¢asném) na to budu mit vic ¢asu.

Mozna, Ze dojde i na to psani a pfednasky. Ale tam citim, Ze budu potfebovat néjakou
skupinu, spfiznéné duse, Ze na to nebudu sam. TakZe se zapojim tam, kde mi byvalo nejlip
a co jsem nikdy neopustil, resp. jen institucionalné. Vracim se na stara kolena tam, kde
jsem pUsobil v mladi, k ochrancim pfirody. Dava mi to smysl.

Blogovat mohu dal, kdyz bude inspirace a budu citit potfebu se vypsat. Jestli napisSu ve
spolupraci s nékym dalSim néco rozsahlejsiho a bude-li to kniha o pfirodé a/nebo o praci
a pribézich profesionalniho souseda, to nevim. Také nemusi byt zadné vétsi psani.

Jen uz vim, ze bych si odpustil to samostatné vydavat a prodavat. Uz bych se na tom
podilel jen autorsky, pfip. spoluautorsky. Z mé knihy se mi naklady vratily z poloviny a
predpokladam, ze by se mito mohlo vratit celé. Ale nic moc navic na tom netrhnu. A kdyby
se nevratily ani naklady, tak se nic nedéje. Zkusil jsem si to, potkal pfi tom zajimavé lidi,
néco poznal a néco se naudil. A hlavné udélal jsem si radost a dotahl své tvaréi dilo do

navic.

Takze uz vim, co ma smysl délat po Sedesatce. Tedy pro mé osobné. Mam chut Zzit v
souladu se svou dusi, poznavat, tvofit a byt uzite€ny pro svou rodinu, pratele a pfirodu.

Ukonceni a novy zacatek
04.03.2026

Rozhodl jsem se uzavfit dalsi kapitolu "své duchovni cesty". Cesty, kterda mé pfivedla k
poznavani rliznych duchovnich smérl a lidi, z velké ¢asti i velmi zajimavych lidi, s nimiz
jsem se rad setkal osobné, nebo jeirad poznal a velké vétSiny z nich si lidsky opravdu moc
vazim.

Je mi pres Sedesat a uz nemuzu a ani nechci plytvat svym ¢asem. Proto jsem se rozhodl
sestoupit z filozofickych vysSin, Uvah a idealnich pfedstav vice do praktického zivota, k
lidem a blize k pfirodé.

Lidé mé zklamali za Covidu. Pro mé to byla Skola poznani lidi i sebe sama, Skola
pochybnosti a ztraty divéry k autoritdm, médiim a dogmatické védé. Skola poznani sebe
sama a cesta k pravdivosti, k autenticité. Cesta tézsi, méné pohodlna, vice svobodna.
Cesta mimo vétSinu, jak ob¢ansky, tak i v SirSi rodiné.
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Cesta k odvaze postavit se za sebe a nefesit to, co si mysli druzi. Cesta k vét§Simu uvolnéni,
k daleko menSi kontrole a od odporu k pfijeti. Ta byla nejdelSi. Protoze tady meé totiz
potkalo to, co vétSinu ostatnich pochybovacu. Jak to, Ze lidi nevidi, co je ocividné? Jak to,
Ze neprotestuji? Jak to, Ze se nechaji tak jednoduse manipulovat strachem? Musim jim to
sdélit, preposlat dlilezité informace, sdilet na svém blogu.

Jenze pak ¢lovék narazi. Lidé se boji, odmitaji nejen informace, ale posléze i tebe
samotného. Jsi pro vétSinu z nich nezodpovédny sobec (protoze ses nedal o¢kovat),
postupné té vypudi i z blogu. Pokud v urcitych zalezZitostech pouzije§ autocenzuru, pis
klidné dal, jinak to, co piSes$ a neni v souladu s nasimi pravidly, ti publikovat nedovolime.
To posiluje tvé odhodlani, ale i odpor.

Po Case ti dojde, ze ti ten odpor prerostl pres hlavu. Zacnes se vyhybat lidem, o nichz vis,
jak se za Covidu chovali, ktefi t& poucovali a v podstaté vyloucili ze své slusné
spolecnosti. Nechces$ s nimi mit uZz nic spole¢ného. Ale Casto jsou to tvoji pfibuzni, pratelé
aznami.

Pak je Covid zapomenut a spolecnost sinasla jiné déleni, feSi jina medialnitémata. A zase
ses ocitl na té nespravné strané. Uz té to nebavi, chces se vratitk lidem, ale uz se nemUzes$
pretvarovat. Obratis se k tém druhym, s kterymi vice souznis, jenze Casem zjistis, ze je to
dost podobné. Skupiny se vzajemné utvrzuji ve svych nazorech a najednou zjistujes, ze ti

nevénujes oZzehavym medialnim tématim, ale nééemu jinému.

Na zem té vraci tvi pfibuzni, coz zrovna nejsou "tvoji ideovi pratelé". Protoze se nad tim
zamysli§ a po po&atednim boji (sém se sebou), to vzdas. Uplnou zménu ti zplsobi darek
od syna, Ucastni$ se kursu profezavani stromku. Sejdes se s lidmi, které neznas a dozvis
se vic o organizatorech, ekocentru a CSOP. Tady se ti rozsviti, tudy budu pokragovat ve své
tedjiz praktictéjsi a lidStéjSi duchovni cesté.

S témi lidmi uz nebudes feSit néjaky "zapomenuty" Covid, Silené valky, politiku a Green
Deal, ale jak pomahat pfirodé, ¢innosti jako Uklid lesa, sazeni stromkd, koseni luk, nebo
ekologické vzdélavani. Spojil jsi na své cesté dvé dllezité oblasti navrat k pfirodé a k
lidem. To je totiz ta nejlepSi spiritualita. Té klikaté cesty, kterou sis prosel, nelitujes,
naopak, ses za ni rad. Za to poznani a zkuSenost.

Postuj! Lajkuj!

09.03.2026

Sdilej, nez to smazou! Sjizdéj socky a davej kazdé kravince smajlika nebo néjaky obrazek.
OMG! Pro¢? Protoze dopamin? ProtoZe zavislost? Protoze pfikaz doby? Protoze cool?
Objevil jsem zdroj své absolutni nezavislosti. Jsou jim socialni sité. Nepouzivam,

nepotiebuji, nechci. Nejsem na nich zavisly. Absolutné. Jsou mi volné, a proto i ja jsem
volny, svobodny, nezavisly a nepotiebuji detox.

Virtualné jsem "zavisly" na blogu, protoze zde mohu sdilet své myslenky a vypsat se ze
svych trapeni. Je to takovy mUj denicek, zaznamenana historie mych myslenek a zazitk{.
Pokud nékteré mé ¢lanky koluji na sockach, pak mi to nevadi, ani to nijak neovlivhim,
protoze se to déje nezavisle na mné.
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Dost véci se stejné dozvim, protoze sité jedou novinafi mainstreamovi i alternativni a na
svych webech o nich piSou, Ci je komentuji. Takze se zprostifedkované dozvim, jak si
ulevuji "celebrity" a to mi uplné staci. VétSinou jsou to pro meé takoveé "slinty" vyvolavajici
nevolnost, Ze je mit v pfimém prenosu a aktualné nepotrebuiji.

Toz tak. Socialni sité mé nelapily, byt jsem tam do¢asné pobyval, ale dlouho nevydrzel,
protoZe se mi tam nelibilo. Nejvic mé odradily dvé véci.

Za prvé zbésila rychlost, co bylo dvé hodiny staré, to uz bylo neaktudlni, protoze pfebito
nécim novym. Co vlastné znamena byt online? Reagovat okamzité a socky "sjizdét 24/7"?
Dékuiji, to nechci. A nikdy jsem to nedélal, podival jsem se tam jednou za ¢as a postupné
¢im dal tim min Castéji, az jsem s tim uplné prestal.

Za druhé mivadi ta infantilita. FoteCky, videa. Jisté, nékteré nadherné a vtipné. Ovsem ten
balast kolem toho. Lajky, smajliky, a to komentovani v€etné nenavistného trollovani ze
vSech stran. Tohle prosté neni Salek mé kavy.

PisSu si to sem, kde si toho vS§imne jen ten, ktery sem chodi. A pro¢? Jedinym smyslem je,
Ze se mi tim ulevilo. Fakt nehodlam proti sitim n&jak donkichotsky bojovat, jen je ignoruji
a kdo sem ke mné dorazi, ten se to dozvi. A kdyz bude chtit, mUze to rozsitit a rozvifit i na
sitich, nezavisle na mné.

Drobné radosti zZivota
12.03.2026

Jaro vléva energii do zil. Proto pobyt venku na cCerstvém vzduchu a sluniCku ¢lovéka
povzbudi. Uz jen prochazka, rozkvétajici kvétiny, zpivajici ptaci, prace na zahradce.

Pak tfeba spolecné zasmani se s manzelkou, bezprostfedni Usmévy vnoucatek (miminek)
a neotielé napady, hry a povidani toho roztomilého dvouletého kluciny, ktery je svdj.

Ale patfi sem i drobné uspéchy v praci, laskavé vedeny rozhovor s ¢lovékem, ktery se
pfiSel na néco zeptat, zprostfedkovani pomoci ¢i rada, co délat, nebo i jen prosté
vyslechnuti.

Také uspésné zvladnuti a dokoncCeni néjakého pracovniho ukolu, naprava chyby.
Odpocinek, protazeni, posileni psychiky fyzickou praci nebo sportem.

Zménil jsem si véedni Gterky. Casteéné za to mohly objektivni dCivody, ale diileZit&jsi bylo
védomé rozhodnuti. V Utery mam dlouhy ufedni den, Casto plny navstév, zkratka téch
deset hodin v praci byva pomérné naroénych. Clovék pfijde domt obvykle unaven a uz se
mu do ni¢eho nechce. Uz pfed néjakym ¢asem nam vymenili cvicitele a zaroven cvicici
den v Sokole, nejprve z Ctvrtka na pondéli, coz jsem chvili zvladal, nyni uz je to néjakou
dobu v utery vecer.

Tak jsem si zacvicil ¢tvrthodinku doma (mam to tak nastaveno od Covidu, kdy byla
Sokolovna zaviend) a do Sokola chodil v patek ve€er na ping-pong. OvSem ne kazdy patek
se mi hodil, dal jsem to tak jednou, dvakrat za mésic. Kdyz jsem si nalomil letos palec,
musel jsem Ctyfi tydny vynechat, doma jsem cvicil opatrné bez mozného namahani palce
a po meésici si vyzkousSeli ping-pong.

Ten se rozSitil i na utery, tak jsem si zacal s dvojbojem, davam hodinku cvi¢eni v Sokole a
pak jeSté hodinku ping-pongu. Proménil jsem liny uterni vecer v hyperaktivni. Ob¢as si
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ping-pong zahraju i v patek, a tak nyni ho budu mit vickrat za mésic. Ale nékdy mame jiné
aktivity, o vikendu ¢asto chatu a pak tfeba na ten Uterek vyjde néjaka kultura. Manzelka
chodi do Sokola na cvi¢eni Zen a také s vnukem na rodiCe (prarodice) s détmi. Nékdy tam
jdu také.

Drobné radosti pusobii prochazka se psem, vétSinou vice jak hodinova. Projizdka na kole,
koupani v fece, v rybniku ¢i koupalisti. Studena voda mi nevadi, tak mam obvykle tu
plavaci a koupaci sezdénu delSi nez vétsina lidi.

Pak také rad a pomérné ¢asto piSu, vSak, kdo sem chodite si mé kydy ¢&ist, to vite moc
dobre. Clanek ze mé vyb&hne rychle a inspirace je stale dost. Nékdy mam potfebu se
vypsat a ulevit si. PiSu na vefejné dostupnych webech, a tak své psani chté nechté sdilim.
Ze to ma maly dosah? To mi rozhodné& nevadi, délam to hlavné pro sebe a kdy? to poté&si,
pobavi, Ci inspiruje i nékoho dalsiho, je to fajn.

Vikendové posilovani s ry¢cem
15.03.2026

Tak jsem si o vikendu, v patek a v sobotu odpoledne posiloval s ry¢em a koleCkem. Bylo
potfeba pfipravit zahony k tomu, aby se mohlo zasit a pozdéji sazet. Bylo vlidné pocasi.

Pfehazel jsem kompost, resp. ze spodnich vrstev jsem vydoloval humus, nalozil na
kolecko a rozvezl po zahonech. Pak jsem to pohrabal, pferyl a znovu pohrabal. Pfijemné
jsem se unavil a zpotil.

Vysledkem jsou pfipravené zahony. O pfistim vikendu zasejeme mrkev a zasadime
cibulky. A uvidime, co pak dal, urdité chceme hrasek, fepu, kedlubny, pérek, posléze
rajCata, cukety a dyné, asi i okurky.

Zatimco ja ryl, zena vyplela jahody a skalku. Bylo by dobré jesté spalit pofezané vétve, na
ty se snad dostane pfisté. Zahradni prace nikdy nekonc¢i a vysledek je nejisty.

Nicméneé ta prace posiluje na téle i na dusi. A dava nam smysl a vzdy také néjakou urodu,
i kdyz se dopfedu neda moc odhadnout, ¢eho bude malo, ¢eho tak akorat a ¢eho bude az
pfilis. V tomto je ta pfiroda nevyzpytatelna, ale dokaze to vyrovnavat, v nééem ubere, v
nécem jiném prida.

Jsem Stfedocech a nejsem na to hrdy
20.03.2026

Ziju v kraji, zvaném Stfedogesky, je to ten prstenec kolem Prahy bez svého krajského
mésta, neb svlj krajsky irfad ma v Praze, ktera je ale jinym krajem.

V kraji je patrny (mentélni) vliv Prahy, &¢im blize, tim vice. Ziju v malém mésté, které bylo
ponejvice spojeno s fabrikou na brousky. Byly ¢asy, kdy na tovarné byla zavisla velka ¢ast
mistnich. Kdy kvuli tovarné vzniklo sidlisté, kam se stéhovali ti, ktefi prisli do fabriky
pracovat.

To uz davno neplati. Dnes velka vétSina obyvatel dojizdi, vétSinové po D10 do Prahy, nebo
do Mladé Boleslavi, prevazné do Skodovky. Pry je to ekonomicka vyhoda, ta poloha mezi
Prahou a Mladou Boleslavi.
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Ekonomicka mozna, ale jinak? Pfecpano auty. Jel jsem do autoservisu do Kolina na
prohlidku a vyménu pneumatik, projizdél jsem kolem tfi obrovskych staveb novych halu
Benatek, u Nymburka a u Kolina. Zase né&jaké sklady, korporatni logisticka centra Ci
digitalni ulozisté? Kdo v nich bude délat? A co?

ProC si tu zemi betonujeme? A nejvic snad v tom nasem kraji. Jsme v tomto asi krajem
nejpokrokovéj§im. Pak si to betonujeme developerskymi projekty novych bytovek,
satelitnich méstecek. Pak se divime, Ze nam to tady vysych4d, Ze se ve méstech neda
parkovat, protoze tu mame asi nejvétsi podil nejen individualni automobilové dopravy, ale
i kamionové. VéEné ucpané dalnice, poSkozené a opravované silnice, rusené Zelezniéni
traté. Sorry, ale na to hrdy nejsem. To si, mili politici strCte, do brusele.

Aspon, Ze pfirodu tu mame skvélou, hned nékolik CHKO (Kokofinsko, Kfivoklatsko, éesky
raj, Cesky kras, Blanik, Brdy), pak také byvalé vojenské tjezdy Milovice-Mlad4, ¢ast Ralska
a obycejné lesy a venkovskou krajinu. Pfiroda je tu moc pékna a také tu mame hodné
pamatek, hradd, zamkd, zficenin, muzei. To, aby se ty hrlizy dnesniho technologicko-
konzumniho pokroku aspon z ¢asti vyrovnaly a abychom my, milovnici pfirody méli kam
utéct.

Pfed domem nam buduji park, moderni, zasadili dost strom(, udélali cesty, hraci prvky.
Tak uvidime. Staré velké stromy nechali a pod nimi a na okraji dila, stale kvetou fialky.
Takze ¢ast nadherné pfirody bez umélého zasahu tu pofad mame. Potkaval jsem tu pred
paneldkem zajice a jeZka a také dost ptakud. O ptaky se nebojim, ti mozna diky stromim
na tom budou lépe. Ale co ten zajic nebo jezek, najde si cestu do "civilizovaného" parku?

Divej se do ohné!
26.03.2026

Uz je to davno. Vidél jsem v televizi néjaky dokument o bratrech Nedvédech, moc si toho
nepamatuju, ale ten zavér byl opravdu impozantni. Honza Nedvéd tam vzpomnél, ze v
néjaké zemi pustili v televizi zabéry na ohen (nebo to byl dokonce néjaky samostatny
program?), Zze by to bylo dobré zkusit i tady.

Lidé by se divali na ohen a pak by pochopili, Ze uz nic jiného nebude, tak by si zacali
povidat a byt spolu. A na zavér toho poradu, byl zabér na ohen, bylo slySet jen to praskani
hoficiho dfeva a dole bézely titulky. Pro meé to bylo tak silné, ze jsem byl pfipraven televizi
okamzité vypnout, aby mi ten zazitek nic nenarusilo.

Myslim, Ze jsem to stihl. Byly to tak jen dvé, moZzna tfi minuty, ale bylo to pro mé tenkrat
opravdu silné. Davali to docela pozdé vecer, manzelka uz spala a ja se pak jen umyl a
ulehl. Jesté néjakou chvili to ve mné rezonovalo a spokojené jsem usnul.

Kdybychom se divali misto na néjaké kraviny ¢i krvaky do ohné, kdyby ohen, voda a les
byly v televizi castymi hosty, bylo by ndm mnohem lépe na dusi.

Jen jsem si vzpomnél, Ze oni tam pfitomni jsou, jen v jiné formé, negativni, neuklidfujici.
Misto bystrého horského potlicku vidime ¢astéji rozbourenou nic¢ici vodu, misto ohynku u
taboraku obrovsky pozar budov, lesa, aut, vybuchy munice. Misto krasného silného
mladého lesa nam nabizeji zabéry klirovcem napadenych stromi, popadanych a
polédmanych stromu po vichfici.
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Jasng, déje se to a televize maiji z principu informovat. Ta vefejnopravni se ted boji, ze snad
krachne, kdyz se dichodcim a studentim odpusti poplatky, co kdyby vyvaZovala, nabidla
kromé vecernitka pofady na dobrou noc uklidiujici dusi. Zabéry harmonické pfirody,
libivou muziku, zvifatka, kvétinky, les a tfeba i to divani se do ohné.

Obrovskym zplsobem by vyvazila tu negativitu, kterd se z obrazovek line. UsSetfila by,
protoZe vyroba takovych poradu by byla levna, stacilo by napf. sestfihat zabéry z fotopasti.
Opusténa studia zbyteéného propagandistického kanalu CT24 (ktery by mohl byt bez
nahrady zruSen) by se mohla vyuzit jinak, napf. jako muzeum a galerie, televiznich
artefakt(l by se naslo jisté dost.

AmozZna by se nasliidivaci naladéni na koukani do ohné a ti by si i radi pfiplatili (jako tfeba
ja). Pres léto bych televizi neplatil, protoze bych se na své oblibené "porady" dival in
natura, venku v pfirodé. Vefejnopravni televize by mohla fungovat v sezénnim rezimu. V
letnim obdobi by jela jen omezeng, v podstaté veCerniCka a néjaké pohadky pro déti a
klasickou nostalgii z archivu pro starsi a pokrocilé. V zimnim obdobi by psychicky
pomahala pfedchazet depresim z nedostatku svétla a tepla. Z televiznich obrazovek by
pak plal ohynek, ktery by zahfival duse divak, ktefi si ho pres léto mohou uZzit u taborakd
s kytarou, zpévem a tfeba i troSkou toho povzbuzujiciho alkoholu.

Mila CT, tento sv(lj napad ti poskytuji zdarma, a jest& jsem ochoten za né&j platit, pokud se
budu moct divat za dlouhych zimnich vecer( do ohné, na zvifatka v lese, ¢i nadhernou
vodu.

Jsem zkratka jinde
11.04.2026

Podafrilo se miudélat chybu. Jak? JednodusSe a lidsky. Dostal jsem telefonické upozornéni,
Ze na jednom domeé nepotece druhy den tepla voda kvili pracim ve vyméniku.

Jenze délaljsem néco, na co jsem se potfeboval pekelné soustredit, abych tam neudélal
chybu. A jak to tak chodi se zakonem schvalnosti, hned, co jsem to dodélal a chystal se
zpravu predat dal, aby to na domé védéli, priSla navstéva.

A ta mé samoziejmé privedla na jiné mysSlenky a k jiné praci, tak se stalo, Ze jsem
zapomnél predat zpravu dal. Druhy den jsem oznamil kolegynim, Ze se na tom domeé néco
opravuje, kdyby nékdo volal. Jenze k nam nikdo nevolal, za to se Udajné rozjela debata na
Facebooku s domnénkami az sméSnymi, doporuc¢enimi, jak bychom to méli lidem
oznamovat. V dobé mobilnich telefont a socialnich siti.

Maiji pravdu v tom, Ze se doba zménila a Ze jsem se ji nepfizplsobil. Pro¢? ProtoZe plytky
a povrchni Facebook nemam rad a protoze dfiv kazdy nejprve volal k nam. To bylo hlavné
pfed Covidem a zaloZzenim SVJ. S postupnym vymiranim pUvodnich obyvatel bytq,
kSeftovanim s investicnimi byty, zménou socialni struktury sousedl a néastupem
digitalnich technologii, se doba zménila. A ja z(stal jesté v té staré dobé jako socialnim
sitim nepfizplUsobivy obc¢an.

Pockejte, s vymeénou generace na mém postu, se to uréité zlepSsi. Holt Facebook nahradil
drbny, které roznesly dfive vSechno. Dnes mnozi ¢ekaji na pipnuti mobilu a reaguji
rychlosti blesku a ¢asto hloupé. To délat nechci.

34



Na Facebooku deiure jsem, de facto nejsem. Neumim to z mobilu zrusit, na poc¢itacijsem
odhlasen a neumim se pfihlasit, zrusit mohu tak akorat profil manzelky, a to si nedovolim.
Diky ni se néco dozvim z mistnich drb{l v&. toho, co mé inspirovalo k tomuto &lanku. Ze
bych na fejs napsal fadu sprostych slov, aby mé zrusSili sami? Ani se mi to nechce zkouset
a stejné si myslim, Ze by to neudélali ani kdybych je poprosil.

Lidskost nade vse
16.04.2026

V praci mame obdobi reklamaci vyuctovani, coz nékdy znamena obrnit se trpélivosti a
vysvétlovat to, co lidi uplné nechapou.

Na druhou stranu ja chapu, Ze je to trapi a nékdy se pravda ukaze a pficCina se najde. Tak
jsme hledali a trpélivé vysvétlovali. PriSel otec s dcerou. Dcera meéla tendenci se
obhajovat, otec zadal vysvétleni, jak je to mozné.

Nasel jsem, ze pficina tak vysokého nedoplatku je ve velké spotiebé teplé vody, ktera je
vice nez dvojnasobna nez dfive. Dcera feSila, ze to Cislo na vodomeéru je nizsi, nez to &islo
na papiru vyuctovani, vysvétlil jsem ji, ze Cisla slouzi k odectu a jejich rozdil je spotfeba v
metrech krychlovych a ze odecet je dalkovy a data zpracovava jina firma.

To jsme si v pohodé odkyvali, pak jsme se jesté divali na minulé spotfeby, otec mi pak
ukazal fotku vodomeéru a tam jsem dal dcefi za pravdu, protoze &islo odectu na vodomeéru
bylo opravdu nizsi, nez Cislo spotieby.

Jenze jsem sivSimljiné véci, sériové Cislo vodoméru na fotce (v byté) bylo jiné nez uvedené
v nasi evidenci. Pfi¢ina byla jasna, doslo k zaméné vodomeérl. Byla to néjaka lidska chyba
a je jedno na jakeé strané. Je tfeba to vyresit se spolupracujici firmou, ktera ma vodomeéry
s dalkovym odeétem na starost a nasledné vyridit reklamaci.

Tyto okamziky své prace mam rad, protoze se podafilo najit pficinu problému, ale hlavné
komunikace byla laskava a klienti byli spokojeni, podékovali a podali jsme si ruce.

PFisli v klidu, a nakonec ocenili moji snahu se né¢emu dobrat. Byt zpocatku to vypadalo,
Ze zadny problém teoreticky neni, protoze vyuctovani bylo jinak v pofadku. Samoziejmé
meé presvedcCily az ty fotografie, které nakonec vysvétlily pro¢ najednou byla spotreba
teplé vody dvakrat vySsSi nez dfive.

Coz bylo velmi podezrelé, protoze vétSinou jsou spotieby vice méné stejné, pokud v byté
bydli stejni lidé. To nam fada dat osvédc&uje, paklize nékomu tfeba neprotéka zachod,
nebo neni vadny vodomeér.

Ostatné to mé napadlo prvni, ze mlzZe byt vadny, ale Ze je jiny, mé nenapadlo. To se
ukazalo. A také se ukazalo, Ze se problémy daji feSit rozumné a lidsky. A to bylo to
nejdllezitéjsi: lidskost.
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Nechat se vést proudem zivota
21.04.2026

Premyslim, co to znamena? A co bych mél vlastné délat? M{zu si néco takového viibec
dovolit? Chapu to spravné? Myslim si, Ze bych mél zit hodné v pfitomnosti a nebyt moc v
odporu.

A také chapu, Ze mé zivot sdm posune a sam si prostfednictvim chyb, lekci, zkuSenosti a
udalosti fekne, co vlastné chce. Ozve se i mé télo a ma duse. KdyzZ télo chfadne a duse
boli, vim, Ze uz musim néco se svym zivotem udélat, néjak ho zménit.

Naucil jsem se délat zmény postupné, ne prekotné. NejCastéji jsem meénil praci, ale také
jsem ménil spole¢nost lidi, pratel a kamaradd, a nakonec i zajmy.

Pfiroda je (a vzdy byla) pro mé oazou harmonie, ¢erpam z ni energii, mam ji na dosah,
pracuji na zahradce, na chaté. Dalsi zalezitosti je pohyb a sport, od pési chlize a turistiky
pres sokolské cvi¢eni ke sportiim s palkou (dfive tenis, badminton, squash, dnes hlavné
ping pong). Pak mé bavilo amatérské divadlo, od loutek po vlastni hry a dnes psani a
blogovani. Jako zabava, pfemysleni a terapie.

Pak je tu strava a télo. Dnes to feSim preruSovanym putstem a dychanim véetné meditace,
coz je dalezité pro zklidnéni.

Mam tu lidi kolem sebe, manzelku, déti, vnoucata, dalsi rodinné prislusniky, kolegyné v
praci, kolegy ve sportu a v zabavé, kamarady, sousedy. Mam v(i¢i nim néjaké povinnosti a
zavazky. A tohle vSe je tfeba v tom Zivoté néjak skloubit, tak se o to snazim. Nékdy to jde
lip, jindy haf.

Tak to prosté je. Pokud je toto ten povéstny proud zivota, ktery zahrnuje i néjaké ty zaméry,
plany, sny, vize a cile, pak se jim nechavam vést. Ale ne pasivné, jsem v uréitych vécech
aktivni, zejménavtom, co chciao cose snazim, vjinych pasivni, hlavné jsem prestal reSit
véci, které neovlivnim.

Mym zamérem je Zivot Zit, jak mi to pljde a bude to se mnou v souladu. Hlavné chci mit
radost ze Zivota, ale takovou tu pravdivou, autentickou, tzn. svou. A kdyZ to nepUjde, tak
to zrovna nepljde, protoZe se objevil tfeba néjaky problém, ktery je tfeba fesit, nebo pfisla
vyzva, kterou je tfeba zdolat. To ¢loveék ¢asto ani pfedem nevi.

Zivot pfinese né&jaky naschval, ktery je v daném ¢ase nepiijemny, ale zp&tné to tieba
¢lovék oceni, ne nadarmo se fika, ze vSechno zlé je pro néco dobré. Nejhorsi je bat se
predem a trpét, kdyz se mijesté nic nestalo. OvSéem zahnat vtiravé hrlizostragné myslenky
je pro mnoho lidi tézké, ale d4 se to zvladnout.

Natrénovat vnitfni klid, pfestat se bat smrti a na vSem tolik nelpét, problémy svéta nechat
konovi a pfestat sledovat to, co nejvic strasi a manipuluje. To jsou dnes média a algoritmy
socialnich siti. Néjak si poradit se soucasnou zahlcenosti c¢asto protichGdnymi
informacemi. Rikam si, Ze ty pro mé dilezité si néjak cestu ke mné najdou.

Mozna to zafidi pravé ten proud zivota.
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Vikendova ohlédnuti
04.05.2026

Vikendy mam rad, uzivdm si v nich volno, ¢erpam energii. Hodné vikend( trdvime na
chaté, starame se o zahradu, ob¢as hliddme vnoudata, schazime se v ramci rodiny.

Posledni vikend na chaté byl neuvéfitelny, kamarad nam dodélal plynové topeni na
propan butan, ukazal nam to, spustil to. Pak jsme to vypnuli a Sli se projit. Mezitim pfijel
soused, ktery se zabyva profezavanim stromu, aby nam shodil zlomené visici vétve u
naseho dubu.

Pak jsme zapnuli topeni a dosSla bomba. A tady to zacalo byt zajimavé, protoze jsem ji sice
vymenil, ale plyn uchazel a ja pfiSel na to, Ze bylo prasklé tésnéni. Fakt mi to neslo, az
jsem nakonec vymeénil ventil (ten novy za plvodni stary s gumovym tésnénim) a to uz slo.
Bomba je plnéjsi, plyn uz neutikal a topeni Slo. Super.

Nasledujici vikend jsme jeli do Polska, kousek za hranice na vikendovy pobyt. Bylo to
dobré, vystoupali jsme si na jeden kopec, usli asi 18 km, proSli jsme se po lazeriském
meésté. Pri cesté z kopce jsem na kamenité cesté zakopl, hodil drzku, odfel si ruce, ale
jinak dobry.

Normalné moc nepiju, ale Polaci asi miluji a propaguji Ceské pivo, tak na konci
prvomajoveého dne se ta Cepovana Plzen opravdu Sikla. PocCasi vyslo, zajimavé na tom
pobytu bylo, ze byly brzké vecCere a zaroven pozdni snidané. Byli jsme tam jen dvé nociav
sobotu jeli domu. Dorazili jsme na poledne.

Pak jsem se jel projet na kole a zakongil to v Jizefe. Trochu jsem si v té tfinacti stupnové
vodeé i zaplaval, takze se to da povazovat za mé prvni letoSni pfirodni koupani. Protoze
neprsi, bylo tfeba o vikendu zalit zahradu, coz jsem Cinil i béhem tydne.

V pfistim tydnu v praci vyfidit, co je tfeba a pak vikend na chaté. V pfistim tydnu nam slibuiji
dést, tak uvidime, zda a jak se to tém meteorologlim povede.

Kazdy den prozit néjakou radost
23.05.2026

To bych chtél. A obc¢as se vydafi. O radosti z dnesSni pomalu kondici soboty napiSu rad.
Dopoledne jsme byli na tradi¢ni Cesté pohadkovym lesem, pofadané mistnim Sokolem,
tentokrat vénovany ¢arodéjliim a ¢arodéjnicim.

Délali jsme radost nejen asi dvé sté détem a jejich doprovodu, ale i sami sobé. Kdyz jsme
se vratili ze stanovist, mohli jsme si opéct bufty a hlavné jsme se vidéli, jak jsme vypadali.
V tomhle ma vétsi invenci ma Zena, ktera vzdy pro nas vymysli kostym, paruky a dalsi
rekvizity. Ve skfini mame asi dvé velké tasky, ale malokdy jdeme v tom samém, protoze
témata Cesty se méni, vétSina lidi z(stava, ale také uz nas doplnuji ti mladsi, a to je také
radost.

Odpoledne jsme jeli autem na zahradu, protoZe jsme tam potfebovali dovézt sazenice
rajCat, paprik, také cuket, dyni a pérku. VSe se zasadilo, zalilo, vyplelo. Zahrada ted'vypada
baje¢né a mame z toho radost, i kdyz tam makame. Akorat je hrozné sucho, tak je tfeba
zalévat. Moc u nas neprselo, kdyz mohlo.
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DalSi radost mi déla Jizera, uz se v ni (aspon ja) mohu po praci na zahradé vykoupat. Sice
teplota vody ma do dvaceti stupnli daleko, ale jakmile je néco nad deset, tak uz siv takové
vodé zaplavu. A odhadl bych to uz na néjakych 15, 16 °C, a to uz je docela fajn.

A to mam jesté zitra volnou nedéli, zahrada je hotova, se psem se ve vedru moc daleko
chodit ned4, tak to u mé vypada na kolo a vodu.

Ptakoviny

Byl to jen sen?
12.02.2025

Sel spat. Byl unaveny a usnul zahy. Najednou uvidi postavu, zenskou postavu. BliZi se k
jeho posteli. Je tma. Kdo to je? Mohla by to byt Janka z prace. "Jsi to ty, Jani?" "PSt". Postava
drzi prst pfed Usty a takto mu prikazuje, aby micel.

MICi a pozoruje tu Zenu v pfitmi. Prave si svlékla koSili ¢i halenku. Neni si jisty, ale mysli si,
Ze je naha. Aje nadherna. Vito.

Zenska postava hbité vklouzla k nému pod pefinu. Udélal ji misto a oteviral Gsta. "Pst"
zaSeptala a dlani mu Usta prikryla. Rozepnula mu kosSili od pyzama a zac¢ala ho polibky a
jazykem laskat na holé hrudi. Poté ucitil na hrudi jeji vztyCené bradavky. VzrusSil se. NeSlo
to jinak.

Snim ¢i bdim? Napadlo ho, Ze jestli je to Janka z prace, ktera se mu samozrejme libi, bude
asi své Zené nevérny. V tu chvili vzrueni opadlo. Zena to samoziejmé pocitila, odvratila
se od néj, vstala z postele a zmizela.

SlySel néco ve smyslu "tos podélal seladone". Promnul si o¢i a posadil se na posteli.
Oc¢ima patral po neznamé zeng, ale nikdo tam nebyl. Chtél rozsvitit, ale uvédomil si, ze
vedle néj na druhé pllce manzelské postele spokojené oddychuje jeho Zena. Jiz
probuzenym pohledem zkontroloval, Ze jeho Zena vedle spi.

Tak to byl jen sen. Lehl si, otocil se na bok a tvrdé usnul. Spal az do rana a uz se mu nic
nezdalo. Zazvonil budik, se zenou spolec¢né vstali, pfivitali se rannim polibkem, tentokrat
hlubSim a erotickym, pomyslel si, zda ta neznama divozenka nebyla nakonec jeho
zakonita manzelka a trochu krecCovité se zaSklebil. Manzelka se na né&j nechapavé
podivala. "Ale vzpomnél jsem si, co mé asi ¢eka v praci, mame ranni poradu".

Vystfidali se v koupelnég, posnidali spolu a vyrazili do prace. V praci v kuchynce u kafe
potkal mladou a vé&né usmévavou kolegyni Janku. "Jaka byla noc, Karle? Nepodélals
néco?" Karel nechapavé polkl a orosilo se mu ¢elo. Nevédél, co si o tom ma myslet.

Jana se smala a z kuchynky odeSla. Za chvili se vratila a podavala Karlovi kytici. "Aha,
vyroci, ... tak to jsem opravdu posral”.
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Cviky pro politiky
02.06.2026

Hlavnim zajmem politik(l je ziskat a udrZzet moc. Pomahaji jim marketéfi a sponzofi,
kterym jsou néjak zavazani. Prostfedkem k tomu, aby se politik dostal na vysluni, tedy do
Parlamentu, jsou volby. Proto politik jede v podstaté permanentnivolebni kampan. Slibuje
a pred zvolenim se i stava, Zze mluvi docela rozumné. OvSem se ziskanim mandatu a
funkce odklada rozum. Ten se mu zpravidla vrati az, kdyzZ s politikou skoné&i, nebo se aspon
uz do toho Parlamentu nedostane.

V soucasnosti musi politik ovladat tfi zakladni cviky.

Uklon. Umét se uklonitje dileZité. Co kdyby se dostal do Asie, nebo naopak néjaké Asiaty
vital, jak znamo v Asii se lidé vzajemné uklangji. Jsou politici, ktefi se klani radi, hlavné
pfed nékym, a pfed nékym jinym ne. Klani se totiz hodnotové. Mnozi z nich se naucili jesté
dalsi podobny cvik.

Predklon. Zpravidla se jedna o hluboky predklon, je soucasti politické sportovni
discipliny, ktera se nazyva "rektalni alpinismus". Jinak nez z hlubokého predklonu, se do
toho vyvoleného zadku vlézt neda. A konec¢né tu mame posledni cvik.

Odklon. Odklonit si néjaké ty penize je téz rozSifena politicka disciplina, jejimz
zakladatelem byl poslanec ODS Kocourek. A ma u svych kolegl své nasledovniky, ktefi ho
uz mnoho nasobné prekonali. Neni to nic nového pod sluncem, dfive se tomu fikalo
tunelovani, ale to je takové proletarské az buranské, naopak odklanéni je takové lepsi,
hodnotové.

Chcete se stat politikem? Naudte se vySe uvedené tfi zakladni cviky: uklon, predklon a
odklon. Hlavné ale musite kandidovat a byt zvolen. A abyste se v politice udrzel, okamzité
zahodte rozum a naucte se stranickou disciplinu, je jedno v jaké jste strang, hlavné musite
byt u takové, ktera se do Parlamentu hladce dostava a musite si vydobyt dobrou startovaci
pozici, tj. nékde v Cele kandidatky, nebo naopak na konci, kdyz zrovna probiha krouzkovaci
revoluce.

Ale pokud se nechcete uklanét a predklanét a néco si odklonit se bojite, nebo vam to
nedovoli ta mrSka svédomi, pak se na drahu politika zvysoka vyserte. A to, Ze vdm budou
politici srat na hlavu, to vydrzite. Oni to na rozdil od holub( délaji nastéstijen obrazné a ty
jejich vykaly na vas dopadaji pfedevsim ve formé legislativy a byrokracie. Ale to se da
odklonit, minimalné ve volném Case a v prfirodé.

Filozofie
Neni té pychy presprilis?
28.05.2026

Mam ten dojem. Urcité z médii a téz i ze svého zivota. Rikdm si, zda muze pysny ¢lovék
zmoudret? Ale jo, nékomu se to stane, zkratka ho néco trkne, on si néco uvédomia zacne
pracovat na své zméne.

JenZze takovych je malo. VétSinou to byvd naopak. PySny Clovék neposloucha rady
moudrého, protoZze ho povazuje za hlupaka, za pfekazku pokroku, neposloucha rady a
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varovani. Moudry se nejdfiv snazi, chce poradit, pomoct, varovat pfed neuvazenymi kroky,
jenze je to jako hazet hrach na zed.

Moudry radéji moudfe ustoupi a zafidi se po svém. Moudry nemusi panikafit, pokud dojde
k padu. A k nému dojde, protoze pycha pfedchazi pad. PySny potfebuje padnout, aby se
vzpamatoval, aby si néco uvédomil, aby zmoudrfel a po padu na dno uz zacal z toho dna
stoupat moudfe, ne pysné.

Pysna civilizace by si sice mohla uvédomit, Ze je pySna a chtit se zménit, jenze vétSinou
to nejde, az kdyz pfijde Sok z padu, pak se mozna pySnému rozsviti, co z té vSeobecné
pychy vzesSlo. Co vzesSlo z odpojeni se od Prirody, od Boha?

Pycha dokaze hodné, ale protoze je do sebe zahledéna, Casto vytvofi zaslepenost, aby
sama sebe chranila. JenZe to uz je prvni krli¢ek k padu. Ti, co vidi, tj. nejsou zaslepeni, se
shaZzi padu zabranit, pfibrzdit naraz do zdi, jenze pysni zaslepeni jim to nedovoli.

ProC? Protoze jsou nejlepsi, nejslusnéjsi, nejvzdélanéjsi a povolani tém druhym vladnout
a nechat se jimi zivit, tj. zit velmi slusné na jejich ukor, a jesté je za to hanét. A nékde tady
zacina bodu zlomu a pozvolna cesta k padu.

Kdo si mysli, ze na této cesté jeSté nejsme, je naivni. Snazim se zit radosti, mit v dusi klid
a pobyvat nejcastéji v pfirodé, kterou prave ta pysna civilizace nic¢i. Ve jménu mamonu,
neustalého rastu, vyrobou a spotifebou nepotiebnych véci. A to nam jesté pysné tvrdi, Ze
nekteré to niceni je v zajmu samotné pfrirody.

LeC pySna a konzumné zameérena spole¢nost neumi byt védomeé skromna, mirumilovna a
spolupracujici s pfirodou. Nicméné muze k tomu byt pfinucena. Jednak samotnou
pfirodou, a jednak sebedestrukci samotné pysSné spolecnosti. A to vidim jako ten pad.
Individualni pfibéhy zname a zname i pfibéhy davnych civilizaci.

Prozivame kazdy svdj transformacni pfibéh sam za sebe a také pfibéh spolecny, pfibéh
civilizace, ktera vyCerpava samu sebe a potrebuje néjaky novy impuls a ten nelze nafidit
seshora nenazranymi, hloupymi a pySnymi "elitami", byt se o to pokousi a planuji nam
budoucnost.

Ale jsme to my sami, ktefi to mlzeme zménit, nejprve za sebe sama. Mame jako lidské
bytosti vedeni duse, tak se ji nebojme nasledovat a tu cestu svym Zivotem s ni projit, byt
to bude narocné, plné prekazek.

Ale pfece jinak bychom se nudili, stagnovali bychom, nic hlubokého bychom neprozili,
nemohli se zpétné ohlédnout a poucit. Méli bychom pfijit na to, Ze smyslem Zzivota je sam
Zivot ve v§ech svych rozmanitych podobach.

nxs

Ta podoba "zivota" naservirovana nam z mainstreamovych médii, reklamy a socialnich siti
je nesmirné plocha, plna povrchni zabavy, nasili, nenavisti, |Zi, manipulace, emoci a
deprese. VétSina na tom ale jede, pfipomina to drogovou zavislost.

Moudrost radi: vypnéte to a zacnéte Zit svlj opravdovy zivot. Objevite svlij potencial a
radost ze Zivota. Samoziejmeé bézné Zivotni starosti nezmizi, dale budete feSit vztahy s
lidmi, ale uz nebudete pfikovani k televizi a sledovat mluvici hlavy, které vétSinou
manipuluji a strasi. A to je ten opravdovy, Zity Zivot.
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