Blogy 2025 (prvni pololeti)

Ptakoviny

Halé, pane predsedo

04.01.2025

"Hald, pane predsedo, neni uz Vas c¢as?"

"Jaky cas, k ¢emu ¢as? Mam cas na volebni kampan. Mame totiz hodné prace, abychom uspéli pfi volbach.
Délame, co je tfeba, ale ti dezolati a dezinformatofi ndm to kazi".

"VSak jste ale pro to, abyste uspéli ve volbach mnohé udélali. Mate vSe obsazené, prosadili jste, Ze Vas
mohou volit pfibuzni Berndta Posselta i neboZztici na hrbitové v Chicagu. Obnovili jste ndhubkovy zakon.
Tak ¢eho se bojite?"

"Ni¢eho se nebojim, jen délam, co je tfeba".

"Hm, to si mysleli i jinde a jak dopadli. Nemate pocit, Ze se kyvadlo dé&jin obraci?"

"To si nepfipoustim, protoze jsem Uspésny, mam mocné spojence a déldm, co je treba."
"U toho hlavniho spojence se to trochu dost vyménilo, ne?"

"To je sice pravda, ale i to zvladneme. Jen je ted nejisté obdobi, jak mi sdélili mi poradci, ktefi jesté
nedostali noticky, ale kazdou chvili je dostaneme a budeme délat, co je potieba. Jako vidy."

"VA$ osobni pfitel stopnul plyn z Vychodu do vasi zemé. Co to bude znamenat? Nechate své obcany
mrznout?"

"Zajistili jsme jinou cestu. Plynu mame dost v zdsobnicich i k ndm jde ze Zapadu, splnili jsme ukol a odstfihli
se od ruského plynu. Délame, co je potfeba. Vyslali jsme agresorovi jasny signal."

"Nebojite se, e plynu bude malo, bude drahy a zima tuha? Ze budete muse zastavit priimysl, rapidné Setfit
a zvedne se proti Vam vina nevole?"

"Ne, a kdyztak, pokud sviné zmrznou, bude to jen dobfe. Aspon nepfijdou k volbam."
"Vy jste tedy prejici. Ja vim, Ze mnoha lidem vasi zemé uz vase vladnuti stacilo."

"Neserte mé. Stacilo! jsou zakukleni komunisti. Ti uZ ze Snémovny zmizeli a jen tak se tam nedostanou, a
kdyz, nikdo s nimi nebude chtit viadnout. Ti mé az tak nezajimaji, nasim nejvétsim neptitelem je Babis, ale
toho porazime. Budeme mit 30 %, abychom tu za dalsi ¢tyti roky mé viady méli platy jako v Némecku."

"No ja jen, abyste se neprepocital”
"Vy néco vite? A s kym vibec mluvim?"

"Prominte, dosud jsem se nepredstavil, jsem Kyvadlo déjin a mUj kolega Smetisté déjin se na Vas uz tési".

Co je dezolat?
10.01.2025

Tu se vzalo, kde se vzalo, objevilo se slovo "dezolat". A dnes se hojné pouziva. PouZziva se jako dehonestacni
nalepka. Takto oznaceny ¢lovék ma byt pro druhé fuj. Dobte, tohle vSechno chapu. Ale, kde se vzalo to
slovo? Z ¢eho vzniklo?



Da se fict, Ze "de" na zacatku slova oznacuje opak. Dobfte, ale co je potom "zolat"? Vlastné by to mél byt
spis "olat", protoze vlozenym "z" si vypomahame pred samohldskou. Zname tteba (dez)informace nebo
(dez)iluze.

Z chemie je zndmo, Ze soli a estery organickych kyselin maji koncovku "-at", u kyseliny octové acetdt, u
kyseliny stavelové je to oxalat. Ovsem soli v ¢estiné se drzi spi$ ¢eského nazvu octan, $tavelan, u esteru se
pouzije nazev z latiny, napf. methyl-acetat. Pfes chemii cesta k "oldtu" nevede, maximalné by se dalo
uvazovat o "oledtu", ktery také existuje.

Uvaha, Ze by to sltvko mélo ¢esky pdvod je lichd. Je to sliivko prevzaté z anglictiny, tam "desolated"
znamena deprivovany, takZe dezolat je vlastné Cesky deprivant. Takovych slovi¢ek pocesténych z anglictiny,
pficemz existuje originalni ¢esky ekvivalent, mame dost, napf. rezoluce, ¢esky usneseni. Jesté by mohla
byt od rezoluce dezoluce (podobné jako respekt a despekt) a od toho dezolat, ale my uz vime, Ze je to
deprivant. Pfitom dezolat zni hezky ¢esky a je to anglikanismus.

Naopak cize (necesky) znéjici slovo "libtard" je ryze ceského plvodu, protozZe jde o zkratku slov liberalni
retard, neboli liberdl retardovany. Oboiji je dnes uzivano jako ndlepka dvou protistran.

Aspori je vidét, jak je ta ¢estina pruzna, ohebna, tvofiva a jak jsou Cesi tvirci narod a maji smysl pro humor.

Volby se rusi (April)
01.04.2025

Z divodu dlouhotrvajici hlasové indispozice hlavy statu, ktera jako jedind mlzZe na Vaclavskym Véaclavaku
z tlampade vyhlasit volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR, se v CR prozatim rusi volby.

To je oficidlni vyhlaseni nejmenované hradni kancelafe. Nase agentura Pochroumana kachna vsak vi své.
Jen Uplné nevi, které varianté ma vérit. Podle Radia Jerevan je prezident Pavel hluboce nespokojen s tim,
Ze by se vitézem voleb mélo stat bud hnuti ANO, nebo koalice SPOLU. Ani jednu stranu nepodporuje.

Rozhodl se, Ze jako vasnivy motorkar podpofti stranu Motoristé sobé. Nyni se o tom jednd, jen neni jisté,
jak se zméni nazev strany. Nejvétsi Sanci na Uspéch ma "Motorista Pavel sobé", usetfi se za plakaty, fotky
uz jsou z jizdy prezidenta bez prilby. Predpoklada se, Ze by tato strana diky prezidentové popularité volby

vyhréla.

Redi se jen, zda by tomu predchazela abdikace prezidenta, protoZe volby nemUze vyhlasit budouci vitéz
voleb.

Ovsem je zde i vyjadreni agentury "Stara Blazkova", jeZ pfisla s tim, Ze venkovské drbny zajistily raketovy
start hnuti Stacilo!, které se vysvihlo v dosud nezvefejnéném a utajovaném prizkumu hned za hnuti ANO.

VSichni k tomu zatim milci a nevi se pravy dlvod, pro¢ prezident s vyhlasenim voleb otali. Budeme to
sledovat a jakmile zjistime pravy stav véci, budeme o tom informovat.

Nezkuseny vyzkumnik
26.04.2025

Jaka je prace vyzkumnika vefejného minéni v terénu pro zpracovani odhadu voleb u soukromé vyzkumné
agentury? Tak si predstavuiji, jak mladik, ktery bere tuto préci vazné, navic je z bubliny velkoméstské (kde
se voli jinak) a je poslan zkoumat predvolebni nalady na venkov. S ¢im se asi tak setka? A jak své vysledky
zpracuje?

Mladik pfFijizdi do vesnice, je fadné vyskolen a oslovuje lidi na navsi.

Starsi pani, Spatné slysi: "dobry den, mohu se vas zeptat koho byste volila?" "Jestli jsem se holila? Ne, za
nas to nebylo v mdédeé holit si nohy, to nikdo nefesil, ale vhucka uz se holi, holt jina doba, jind mdda", odpovi
babicka a chce se rozloucit. Mladik to jesté zkousi: "ptal jsem se na volby, parlamentni volby babi. Mate
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néjakou oblibenou stranu"? "Vite ja Spatné slySim a no, uz to lepsi nebude. A dékuiji, Ze jste mi fekl, abych
Sla stranou, ale tady toho moc nejezdi a ja uz musim, méjte se hezky mladiku".

StarSi pan: "dobry den, pljdete k volbam a koho budete volit?" "To uZ sou zase naky volby?" "Ano,
parlamentni". "Aha, a tam je ta okata cCernovldska, md kratky vlasy a je docela hezkd, no tak jo, tu
zvolim". "TakZe budete volit SPOLU?" "Jaky SPOLU? Ja chci volit tu hezkou Zenskou". "Myslite Markétu
Pekarovou? Ale ta uz nekandiduje, a kdyby kandidovala, pak v Praze a ne tady". "Vi$ co? Ja se na ty volby
asi vyseru a uz mé nevotravuj."

Mladikova mise zatim moc Uspésna neni, ale vidi, jak se k nému blizi hezké mladé divky. Ty snad budou
ochotnéjsi. Ale mylil se, jednak o volbach a kandidujicich strandch védi kulovy a jednak je jim jen Sestndact
a volili by jeho, protoZe se jim libi a mohl by je libat.

Nastésti jde kolem skupinka tfech chlapu. Jsou tu na dovolené na chalupé a mifi na pivo do hospody.
Mladika vysvobodi, kdyZ se dozvédi, co tam déla, vezmou ho s sebou do hospody a Ze mu pomUzou. Ti
chlapi jsou recesisté a tak vyuziji prilezitost si z néj udélat srandu.

Osobné Zadny z nich nebude volit ani Fialu, ani BabiSe a do vyzkumu by svou volbu nepfiznali a ted' se jim
naskytla pfileZitost si vystrelit z vyzkumnika. Nakukaji mu, Ze vétSina tady bude volit Starosty, pak tamhleti
Stamgasti v rohu, co hraji marias, drzi basu s hospodskym a budou pro BabiSe a oni sami se hrdé hlasi k
Fialovi a SPOLU. Potom se rozjedou, mladik uz je dost vlacnej, tak mu "pom0zou" vyplnit formulafr, zaplati
Utratu a doprovodi ho na vlak.

KdyZ mladik odevzda recesisty vyplnény dotaznik vyzkumného Setfeni séfovi, ten tomu sice nemuze uvéfrit,
ale nakonec si fekne, Ze nadsené mladi umi zazraky, Ze je jesté nezkaZzené a maka na 120 %.

Na formuldfi bylo uvedeno, Ze ve vsi k volbdm chodi 90 % lidi, Ze ve vyzkumu odpovédélo 60 % obyvatel a
Ze STAN podporuje 35 %, Babise 25 %, SPOLU 20 %, vSechny ostatni voli jen néjaci individualisté a podivini
a rozhodné nedosahuji ani 5 %.

Takovy vyzkum viibec neodpovidal realité a jak ovlivnil celostatni datovy soubor, vi jen zpracovatelé dat
vyzkumné agentury. A proc se recesisté rozhodli pravé takto? Protoze si na formulafi precetli, Ze vyzkum
zadala Ceska televize. A protoZe se radi divali na ty prekvapené ksichty redaktor(, kdy ti, kte¥i neméli volby
vyhrat, nakonec vyhrali (Trump, Fico, Pellegrini, atd.)

A pak tém prizkum0m vérte, kdyz je falSuji opili recesisté.

Filozofie
Kotva
14.02.2025

K ¢emu slouzi kotva? K zastaveni lodi na vodé. Pro cClovéka je dllezité mit néjakou kotvu, byt ukotven.
Idedlné néjak vnitfné. Vidyt i ta redlnda kotva se nofi do hloubky, tak by mél byt ¢lovék ukotven v hloubce
svého byti.

Zakotvit v rodinném pfistavu a z ného diky zvednuti kotvy vyplouvat na cesty poznani a zkusenosti.
Ukotveni dava i pocit jistoty a bezpedi. Je potieba, aby tyto pocity vyvéraly pravé z téch hlubin, kde se
nachazi kotva. ProtoZe tam je Clovék svobodny, autenticky a svébytny.

Kdyz si clovék své ukotveni uvédomi, Zije se mu trochu lehceji, ale to neni to lehké byti na vinach
pohodinosti, lenosti a povrchnosti. Je to Ziti v pfitomnosti s védomim, Ze vim (nebo aspon tusim), kdo jsem
a proc tu jsem.

Clovék ukotveny Iépe pfijima to, Ze je soudasti Celku, Ze hloubka citu patii k Lasce a vytvaFi ten hluboky
klid a mir v sobé. Takovy ¢lovék vnima ten stoicky klid, at se déje, co se déje.



Pfejme si, aby co nejvic lidi naslo tu svou kotvu, aby jejich pfemysleni, city a pocity vychdazelo z hlubin duse,
tam nékde od té pomysiné kotvy.

Cenim si lidi, ktefi plsobi vyrovnanég, klidné, stoicky, lidi odusevnélych a vtipnych. Ti, co jsou vazni, povrchni
a maji charakter korouhvicky ve vétru, ti mé neberou.

Jak na to védomi?
15.04.2025

Tento blog je upfimny, bez autocenzury. Pfed par lety mi na jednom kursu zméfili svalovym testem uroven
védomi, diky tomu jsem se dozvédél o americkém psychiatru Davidu R. Hawkinsovi a zakoupil jeho knihu.

Nyni studuji druhou a v podstaté na sobé pozoruji, jak pomalu stoupdm na drovnich védomi a jak se mi
proménuje Zivot. Jak uz nezapadam tam, kam jsem dfive zapadal a Ze mohu byt povaZovdn v lepSim
pfipadé za blazna, podivina, v horsim za skldce nebo zradce.

Nejdu s davem a nepotrebuju ukazovat svlj "spravny" postoj. Nemam hned jasno, potfebuju o tom
premyslet, vice to poznat, zkoumat své pocity a "hlas duse".

Navic jsem znamy tim, Ze neZeru prasky a fandim uslovi, Ze 1é€ena chfipka trva sedm dni, zatimco nelééena
tyden. Kam nechodi slunce, chodi Iékat a s pochroumanou psychikou se chodi do lesa.

Spoleénost pychy, mamonu a materialismu takovymi lidmi opovrhuje. Zejména proto, ze nejedou v honbé
za kariérou a majetkem. Staci si sami, nelpi na vécech, nelpi ani na zZivoté, a pravé proto ho skute¢né
prozivaji. Nasli odvahu vystoupit z bludného kruhu, ochotu pracovat na sobé.

Nevidi feSeni v boji, ale v dohodé a spolupraci. Jestlize stale bojujes, resis prikofi a nasledné pomstu. A to
je nekonecné. Pokud si dokazZete vzajemné odpustit, uz nemusite bojovat. Nastavd smifeni a tudiz mir.
Prosty mir, ne spravedlivy, ¢i vynuceny, ale mir potfebny pro Zivot.

Opravdu uz nepotfebuju zaujimat postoj. Pro¢? A také nepotiebuju soudit, coz je pro lidi nizsi mysli a
védomi naprosto nepredstavitelné. Uz davno nejsem v roli obéti, nepotiebuju zddného vinika a nepfitele.
Nebojuji s takovymi lidmi, kdyZ je potkam, mohu je vyslechnout, zkusit pochopit, pfitom vim, Ze oni mé
nepochopi. Nepochopi tfeba, Ze nechci vic penéz. Pro¢ bych chtél? To, co mam, mi staci.

Daleko vic si pfeji harmonii, klid, radost, spokojenost. Davat a dostavat lasku, proZivat Zivot, protoze je
bajecny a funguje. Ale ten iluzorni matrix mé vycerpava, vybiji, tak bych v ném chtél pobyvat co nejmin.
Pteji si, by na moji praci méli mensi vliv byrokraté, korporaty, pravnici. Bohuzel se Zivim praci, kde ten vliv
je. A ziju blizko Prahy, mentalni vliv prazskych byrokratd samozfejmé pocituju a ten pocit moc pfijemny
neni. Proto mé na dichod laka odstéhovat se do podhufi, kde mame chatu.

Na venkové v podhdii je mi dobfre. Ziji tam obyéejni lidé, vliv korporatti a byrokratd je vyznamné mensi nez
v Praze ¢&i v jeji blizkosti. Sance najit traktoristu ¢i Femesinika je vétsi nez najit pravnika. A pravé to se mi na
tom libi. Narodni obrozeni se opiralo o venkov. Zda se, Ze pfipadny kolaps a chaos Iépe prezZiji a rychleji se
obrodi venkovské komunity soused(, ktefi se mohou na sebe vzdjemné spolehnout a podat si ruce ku

pomoci.

Jak na to vyssi védomi? Zkratka si to uZivat, zejména, kdyz zacnete chdpat druhé (proc to ¢i ono délaji) a
kdyz uz vam dojde, Ze oni vds pochopit nemohou. Jednoduse k tomu jesté nedospéli.

Tvlirce svého Zivota, ktery prevzal za svij Zivot odpovédnost a nemusi mit vSe pod kontrolou a preferuje
klid a mir, umi se sdm sobé zasmat, se s lidmi, ktefi se Zenou za mamonem a chtéji mit vSe pod
kontrolou, naprosto miji.



Ctverec nevéfi krychli
03.05.2025

Na Svobodném universu jsem si poslechl rozhovor s Vaclavem Cilkem. Doporucuji, co mi opravdu utkvélo,
Ze pojmenoval lidi 2D a 3D. Bylo to v tom smyslu, Ze lidé pracujici v kancelati s pocitatem nemaiji ten tieti
rozmér. Vlastné to maji v téch svych dvou rozmérech jednodussi, rozhoduji od stolu, parkrat "kliknou" a
maji vyreseno.

v vy

Ne, Ze by se nenamahali, ne Ze by jejich prace nebyla dllezita, mize byt i mnohem tézsi, ale zkratka nemaji
tu hloubku (vysku), pohybuiji se v té délce a Sifce. Logistik naplanuje cestu kamionu, nakladku a vykladku
zboZi a trasu. Ma na to superprogram v pocitaci, néjaké navody, ale je to vSechno 2D. Je to tak trochu
virtualni realita.

Ten fidi¢, ktery jede nalozit zbozi a s nim pak jede na misto vykladky, zaziva i tu hloubku, skute¢nou realitu,
tj. setkdva se s nenaddlymi situacemi, které je tfeba resit. Chybi néjaké zbozi, uzavirky, nehody, sam treba
pichne, Spatné pocasi, nesjizdna silnice. Zkratka narozdil od toho kanceldrského klikace do pocitace, zaziva
trable na silnici.

Kdo Ze jsou 3D lidé? To jsou ti, ktefi pracuji ve fyzické realité, kam vstupuje rada jinych faktor(, ktefi denné
zazivaji "treti" rozmér (tedy néco, s ¢im lidé 2D nemusi pocitat). A jsou na néj zvykli. Technici, mechanici,
stavitelé, zemédélci, ale i |ékari, kadernice, ¢isnici.

Da se i fici, Ze 2D lidé jsou teoretici a 3D praktici. Obé skupiny lidi néjak spolupracuji, aby néco vytvorili.
Zatimco vytvofit predpis, pfikaz je pomérné jednoduché (papir snese vSechno), jeho prevedeni do praxe
uz je horsi. Obcas 3D ¢lovék svého nadfizeného 2D varuje, Ze to nebude fungovat, ale obvykle se to zméni
az se ukaze, Ze to takto opravdu nefunguje. Ale mlzZe to byt i naopak. Tvrdi se, Ze néco nejde, dokud se
nenajde nékdo, kdo to udéla.

Zkratka ctverec krychli nevéri. Nebo jinak: zdravy rozum a lidstvi je vic neZ predpis, protoZe jde vice do
hloubky a souvislosti. To ti 3D lidi prosté maji v sobé, kdezto 2D lidi to v sobé nemaiji.

Ono by to viibec nevadilo, kdyby ti 2D nechtéli véechno Fidit. Ctverec (2D) nejen, Ze nevéfi krychli (3D), ale
on ze své podstaty ji nem(Ze ani pochopit.

To je zase blbost co? Ale poslechnéte si toho Cilka.

Hledas spasitele?
24.05.2025

Podivej se do zrcadla a tam ho najdeS. MoZna na to nevypada, mozna mu az tak Uplné nedlvérujes a mas
s nim $patné zkusSenosti. ProZil jsi s nim trdpeni a traumata.

Divej se pozorné. Ta tvar, ktera na tebe hledi ze zrcadla, je jediny "spasitel" tvého Zivota. Ty jsi tvlirce svého
Zivota a ty o ném rozhodujes. Nikdo jiny. Treba mas Spatnou karmu, ale i tady si to musis "vyzrat" sam. Jen
je tézké na to pfijit, k tomu dospét.

ProtozZe, kdyZz hledas vné sebe, prozivds ocekavani a nasledné zklamani. DéIas to tak dlouho, dokud si
neuvédomis, Ze stdle stejny pristup prindsi stale stejné vysledky. VZdy najdes vinika a vzdy se objevi nékdo,
kdo ti nabidne feseni. UvaZuj, i v minulosti se nasel nékdo, do koho jsi vkladal nadéji a on té zklamal. Stdle
se to opakuje.

Udélej to jinak, zmén pristup, hledej cesty véetné slepych uli¢ek. Vykro¢ do nezndma a délej to, co je v
souladu s tvou dusi. Nech se ji vést, proZivej pfitomnost a nalad’ se na sebe.

Vétsinou je pro tebe nejlepsi to, co té napadne jako prvni. Bud' se toho leknes, nebo se vydas na cestu.
Ucinis rozhodnuti a zpétné se ukazZe, co ti rozhodnuti pfineslo. Neboj se prekonavat prekazky, ale taky se
nemusi$ do ni¢eho hnat, co ti neladi nebo nedava smysl.



Zkratka Zij! Vezmi zodpovédnost za svij Zivot do vlastnich rukou a osvobod'se z neviditelnych pout svych
programovych vzorcd. MUzes ale zUstat v lenosti, pohodInosti a strachu.

Uvédom si, Ze i ty jsi soucdsti systému a i na tobé zalezi, zda ho bude$ podporovat diky svému strachu a
své pohodInosti.

Bud'sam sebou. Je to sice méné pohodIné, ale o to vice svobodné a zdravi prospésné.

Osobni vylevy
Novorocni vylev
01.01.2025

Tak ndm zacal novy rok. Dokonce slunickem. Aspon tady u nas a ted, kdyZ to piSu. Jaké mam predstavy v
tomto roce? Dbat o své télo a dusi, jit se svou dusi v souladu, pohybovat se, rozmanité (a vice zdravé) jist.
Byt pritomen, tvofit s radosti.

Vim jen, Ze budu usilovat o sniZzeni agendy v praci, Ze kratsi ivazek, ktery mam schvaleny, vyuZziji pro tvorbu,
radost a setkavani s lidmi, s nimiz jsem rad. Leden bude jesté hodné o praci, protoZe si to odmakat musim,
nikdo jiny to za mé neudéla.

Vim, Ze budou dalsi byrokratické sracky, které chté nechté budu muset fesit, pokud je uz nepljde ignorovat
¢i néjakym zpUsobem osvejkovat. Ale také vim, Ze se toho nebudu bat a budu tomu vénovat minimalni
energii a pozornost a ve svém volném case se tim nebudu zabyvat vibec.

Také vim, Ze budu sledovat jaké pokroky déla nas ro¢ni vnuk (od dcery) a vim, Ze k nému v |été pribude
jesté dalsi vnouce (od syna). TakZze mé ¢eka méné toho profesionalniho souseda, vice dédecka a snad i vice
setkani v souvislosti s knihou.

Tésim se na vSechno. A co nds ¢ekd jako spolecnost Ceskou a evropskou? Néjaky posun? Nebo dokonce
obrat? Konec Fialovy vlady? Droleni EU ve smyslu, Ze okraje "FiSe" si to vice zaénou délat po svém, budou

méné poslouchat, vice se vymlouvat, Svejkovat a postupné centrum ignorovat?

Pokud na vétSinu téchto otazek vyjde kladnd odpovéd, bude (dle mého) vyvoj pozitivni. V tuto chvili ale
odpovéd nezname a Cerné labuté pfilétaji znenadani, nahle a jejich vliv je okamzity a zplsobuje zménu.
Pfejme si zménu pozitivni.

Vypada to, Ze zména pfijde, doba je téhotnd zménou a my jsme ti porodnici nového svéta. My ho vytvarime
svym pfistupem k Zivotu. Tak k tomu Zivotu pfistupujme s laskou, odhodlanim, nadéji, humorem a
respektem.

My, co sypeme pisek do soukoli
07.01.2025

Sypat pisek do soukoli se fika snaze néco pribrzdit, zpomalit ¢i zastavit. Takova snaha mUze byt marn3g, ale
miZe prinést i vysledky. ProcC se to déje? Proc se nékdo viibec rozhodne sypat pisek do soukoli?

Obvykle proto, Ze se mu néco nelibi, Ze si mysli, Ze se jde Spatnym smérem, Ze je tfeba zménit cestu, Ze
rychlost je zbésild a je treba brzdit, aby, kdyZ narazime, nebyl ten naraz tak prudky.

ProtoZe néco tusime, vhimame, pocitujeme a ani to neumime vysvétlit, mdme tfeba z néceho obavy, néco
nechapeme, hlava ndm to nebere, néco nemlizeme rozdychat ¢i stravit, to jsou ddvody, kdy jdeme néco
udélat. Kdy délame néco tak, ze tou svou Cinnosti sypeme pisek do soukoli.

Mné se napf. nelibi digitalizace a virtualizace vseho, tfeba konec hotovosti se snazim oddalit pravé jejim
pouzivanim, mensi obnosy platim v hotovosti, svou Utratou podpofim ty, ktefi neberou karty.



Nelibi se mi, jak byrokracie dusi nase Zivoty a chce je ¢im dal vic kontrolovat. Tohle mé potkava v préci a
boj s byrokracii je samoziejmé marny, tak se ji snazim aspon ignorovat, nevénovat ji pozornost a energii. A
protoZe ji z prace nevytésnim, tak se snazim postupné vytésnit sebe z prace. Pfedanim casti agendy,
krat$im Uvazkem a brzkym odchodem do dlichodu. A obdas o byrokracii (terapeuticky) pisu.

Uz davno moc nesleduji média, nejsem na socidlnich sitich, jsem méné manipulovatelny, néco si péstuji na
zahradce, na chaté dokazu byt vic nezavisly. Sedavou kancelafskou praci si kompenzuju praci fyzickou na
cerstvém vzduchu. Snazim se potkdvat s lidmi, ktefi mé& mohou inspirovat a ktefi se mnou vice ladi.

Podporuji nékteré projekty zamérené na svobodu slova a sam piSu, jak mi zobak narostl, jak to citim. Vedu
Zivot klidnéjsi, pfirozenéjsi, nemam zadné dluhy, to, co mam k dispozici, mi staci, jsem spokojen.

Tim vSim hdazim pisek do soukoli. Pfitom se nebranim zménam, naopak s proménou (transformaci)
pocitam. Preji si ¢lovéka ptirozeného, spolupracujiciho. Laskavou a vic odusevnélou lidskou bytost, ktera
bude spoluvytvaret lidskou spole¢nost, kde pravé zdravi a laskavi jedinci vytvori spolu dohromady laskavou
a zdravou spolecnost.

Proto se branim tim sypanim pisku do soukoli pfeméné na spolecnost zotrocenych bezduchych bio-robotd,
jejiz soucasti byt rozhodné nechci. | kdyby se to nepovedlo, aspon pro to néco déldm. To, co je v souladu s
mou dusi.

Ono to ¢lovéka stejné dobéhne
16.01.2025

MuZe$ utéct pred ledas¢im, ale nemUzZes utéct sdm pred sebou. Vétsinou té doZenou tvé myslenky, tva
slova, ale hlavné tvé Ciny.

MUZe$ v né¢em byt i nevinné, néco jsi prehlédl, néco jsi opomnél a bumerang ptileti zpét. Ridim se tim, Ze
se vSe neda stihnout, Ze nejsem otrok a Ze nemohu mit vSechno pod kontrolou. Ale narazim na jiné
predstavy druhych, ktefi si mysli opak. Protoze jsem na té funkci a z té plynou vSechny mé povinnosti a
jsem vinen tim, Ze jsem udélal chybu. Nestaci chybu ptiznat a snaZzit se ji napravit.

Nebo to nejde, néco jsem reklamoval, snazil se hledat pficinu, ale nenasel a reklamace neprosla. VSechno
tady souvisi s riznou Urovni védomi a také s tim, Ze "podle sebe soudim tebe", coz je o tom, Ze si myslim,
Ze ten druhy se bude chovat podobné jako ja.

Otdzka zni, kdyZ to nezvladam, proc jsem do toho lezl. ProtoZe se nikdo jiny nenasel, a protoZe tenkrat pro
to byly objektivni dlivody. A protoZe jsem netusil, jak to bude narocné. Sluzba pro lidi. Prace s lidmi. Kdysi
ti lidé byvali sousedé. Domy byvaly druZstevni ¢i méstské, Zili v nich sousedé najemnici. V druZstevnim
domé mél kazdy jeden hlas a dim mél svou samospravu a nad tim byly organy druZstva. Panovala tu
sousedska vzajemnost, sousedé se vice znali a také si dGvérovali. Nebyl problém pUjéit sousedovi klice od
bytu, kdyZz bylo potifeba néco vymeénit ¢i opravit.

Dnes mame vlastniky a Spolecenstvi vlastnikd. Heslem bylo, Ze vlastnici se postaraji lip. Urcité to nékde
fungovalo a funguje dodnes. Dfive se byty stavély pro tovarny, na malych méstech se lidé vice znali a
vétSinou spolu i v té tovarné pracovali. Tohle je uz davno pry¢. Domu vladnou vlastnici, ¢asto rozhadani a
Casto s protichldnymi zajmy. Jsou dva typy vlastnikU: ti, co byt vlastni a v byté bydli a ti, co byt vlastni, ale
v domé nebydli, jen ho pronajimaji. Vlastnici o domé spolurozhoduiji, ti, co bydli v prondjmu o domu
nerozhoduji, vyjimkou jsou ti, kterym vlastnik udéli plnou moc.

Vlastnik, ktery v domé nebydli, ma zdjem predevsim na tom, aby zhodnotil investici a aby nemél kvdli
najemnik(m problémy se sousedy. Jsou vlastnici starousedlici a vlastnici novi. Ti prvni chtéji v klidu dozit,
ti druzi to zas chtéji podle svého. To vSechno na sebe narazi a vétsinou se zhmotnuje v konfliktech, které
vedou k tomu, Ze se nelze na nicem shodnout.



Kazdy zkratka Zijeme svlj Zivot a mame své vlastni predstavy. Ale vétSinou nas to néjak dobéhne,
dostaneme od Zivota néjakou zkusenost a lekci. A nezbyva nez si ji projit. Neni to mnohdy pfijemné, ale
nema smysl pfed tim utikat. ProtoZe nds to doZene. Ve chvili, kdy to necekame.

Jak mé distribuce knihy trénuje
20.01.2025

Benatky nad Jizerou jsou takové dvojmésti, dole mezi dalnici a fekou (na levém biehu) je méstska cast
Benatky nad Jizerou Il (historicky Staré Bendtky), ktera je nizinného charakteru a nahofre, je pravobirezini
Cast na skalnim ostrohu zvana (historicky) Nové Benatky, dnesni méstska ¢ast Benatky nad Jizerou |.

Do roku 1944 to byly dvé obce, nahore mésto Nové Benatky, dole vesnice Staré Bendtky. V tom roce doslo
ke spojeni do jednoho celku, mésta Benatky nad Jizerou. Staré Benatky jsou dnes cca 2x vétsi na pocet
(tovarna, obchody, autobusové stanovisté), zatimco nahore je ta c¢ast klidnéjsi s pamatkovou zénou, s
renesancnim zdmkem, kde sidli dvé muzea a méstsky urad.

Pred Rakusanovou "postovni reformou" byla v kazdé ¢asti posta, hlavni nahore. Tu dolni ndm zrusili. Takze,
kdyz jsem posilal povinné vytisky knihy do knihoven, musel jsem nahoru. A diky knize pozndvam postovni
sluzby a rGzné ceny za posilani. Zalezi na rozmérech a vaze, takze se dd jedna knizka poslat obycejné, pfip.
doporucené. Pokud je to pres limit (Sirsi, tézsi), uz to jde jen doporucené, coZ je samoziejmé drazsi nez
obycejné.

Nastavoval jsem na e-shopu cenu za postovné, vybral jsem si postu a PPL. Ze strdnek jsem ziskal cenu za
maly balik (109,- K¢ posta a 99,- K¢ PPL). PPL berou v obchodé Knihy na Burse. Dcera mi na mobil stdhla
aplikaci a naucila mé s tim. Zatim jsem poslal jednu zakdzku a stala mé 106,- K¢. Posta byla doporucené
pod stovku a pak jsem mél zasilku na dobirku, a ta byla za 122,- K¢.

TakzZe nékdy jsem par korun vydélal, jindy par korun tratil. Jo, a hlavné jsem se naucil zaloZit na strankach
e-shop kvlli knize, kterou jsem si pro radost vydal.

Madm s tim praci a pozndvam pro mé dfive netusené zalezitosti s tim vSim spojené. Z jedné krajské knihovny
mi poslali objednavku a chtéli fakturu. Tak jsem si vytvofil vzor faktury. A u¢im se to vSechno zvladat. Jsem
zvédavy, jak dlouho budu v "minusu" a také, jak se osvédci napady, které mam a chci realizovat. Také se
tésim na lidi, které kvUli knize poznam.

Samoziejmé, Ze zatim jsem toho vic rozdal, nez prodal. Jsem ted' ve fazi vynuceného ¢ekani. Dohodnuté
schlzky, které by to mohly pomalu nakopnout a urcit dal$i sméry, mam v Unoru a v bfeznu. Je to tak dobre,
protoZe jsem zacal predavat Cast pracovni agendy. Prvni z péti doma (SVJ) uz se povedl, dokonce ledna se
snad povedou i ty dalsi.

A pak bude vice ¢asu a prostoru pro jiné aktivity, véetné propagace knihy. Do té doby drobny "pabérek"
diky e-shopu a setkdvanim se s lidmi. Jako: "co u tebe nového?" A zde se nabizi po novinkdch doma a v
praci pfidat jesté: "jo, a taky jsem vydal svou knihu".

Naplfiovani strategie odchazeni
22.01.2025

V praci praveé realizujeme volebni schize a dva domy uz si zvolily jiné zastupce misto nas. Jesté mame tfi
domy a pfristi tyden by mélo byt vSe hotovo, pokud se to nékde nezadrhne. Vénoval jsem tomu spoustu
pripravné prace, ktera se nyni zavriuje. Rekl bych, Ze ted sklizim plody své prace.

Samoziejmé jesté s tim bude dost administrativni prace, kterd ale bude pfijemna v tom, ze mé do
budoucna zbavuje pritomnosti, a predevsim vedeni schizi a uvolni mi tak nékolik vSednich vecer( rocng,



coz za to stoji. Hlavné prestanu resit konkrétni zalezZitosti na predmétnych domech, kdy néco nefunguje,
kdy se néco stalo, nékdo néco chce. To mi opravdu uvolni ruce a vycisti hlavu.

Budu mit ¢as se intenzivnéji vénovat jinym pracovnim ¢innostem, na které nezbyval ¢as. Je tieba si ten
vecerni Cas straveny pracovné néjak vynahradit, tak to kompenzuji témi volnymi patky cili kratSim
uvazkem. Mohu si to dovolit, protoZe jsem si zjednodusil i nékteré dalsi ¢innosti, coz mi dovolilo napf.
technické vybaveni: vodoméry s dalkovym odectem, které byly na konci loriského roku namontovany na
poslednich tfech domech.

Zivot je plny prekvapeni. Zehral jsem na to, 7e nemame hotovu néjakou préci, kterou jsme si objednali uz
pred rokem a kterou si samozfejmé (jak jinak?) vymyslela statni byrokracie. Skoncila nam platnost
energetickych stitk( budov. Védéli jsme to dopredu a dopredu objednali. JenZe zpracovatel toho mél moc
a uplné se zménil vypocet a diky tomu je to komplikovanéjsi. A ndhodou se ozvala pani, Ze to prevzala po
manZelovi a jestli mizZe prijet. Pak tady u mé byla asi dvé hodiny, davali jsme dohromady potiebnou
dokumentaci, zapujcil jsem ji néjaké vykresy, podepsal plnou moc, dal kontakty a zeptal se, kdy to asi bude?
Odpovéd: do tfi tydnd.

Neurgoval jsem, nekficel jsem, jen se obcas pripomnél, a nakonec jsem se dockal. Vim, Ze dneska vic
ziskavaiji ti otravni, kteti nedaji pokoj, dokud to nedostanou. Nemam to rad, nejsem rad, kdyz mé nékdo
neustdle otravuje a chce néco, co zrovna tzv. nehofi a vydrzelo by to, nez se vyresi prednéjsi zalezitosti. Tak
ani ja nemam zdjem nékoho pofad otravovat.

Podobny prostor jsem nechal i pani notarce, chtéli jsme plvodné loni z kraje roku zaloZit posledni SV, ale
také neméla cas, tak jsem to nechal a na konci roku se dockal. Vse se pfripravilo a zdradovalo a uz mame
téZ hotovo.

Cekal jsem na né&jaké nabidky stavebnich oprav, oslovil jsem néjaké firmy a nic. Dlouho nic. Pak jsem se o
tom zminil pred ¢lovékem, ktery nam déla topeni a vodu a on mi fekl, Ze mi to udéla. A najednou se mi
ozval predchozi osloveny, Ze byl marod, ale Ze na tom pracoval a pfinese mi nabidky. Zase, rok nic a
najednou budu mit dvé.

Je to k neuvéreni, co se mi déje. Néjak jsem se vnitfné zménil, néco jsem opustil a dovolil, aby se to "délo
samo". Zda se, Ze nakonec se vse néjak vyresi, prestoZe netlacite na pilu, nebo pravé pro to, Ze na ni
netlacite? Asi ano. Jako by se mélo nejdriv vSe staré ukoncit, nez pfijde ¢as toho nového. Zd3 se, ze mi
Zivot pozdrzuje nové aktivity, abych mél ¢as Fadné dokonc¢it to staré.

Aby zkratka nebyly nevyreSené resty, abych si uvédomil, Ze mohu pokracovat v praci v radostnéjsi a
smysluplnéjsi atmosféfe, Ze nemusim nikam spéchat, Ze se vSe stane v pravy Cas. AZ k tomu budu
pfipraven, az k tomu skute¢né dozraju, a ne, kdyz si myslim, Ze jsem k tomu uz dozral.

Mysl je takovd Saliva, pordd Srotuje a pofdd néco naSeptava, az jednoho docista 03ali. MoZna takto osalen
vic myslim na svou knihu a prfedndsky, aZ jsem pustil z hlavy ty pracovni zalezZitosti, které se dlouho tahly s
tim, Ze to néjak dopadne. A vypada to, Ze pfriSel Cas, aby to néjak dopadlo. A navic se zd3, ze k mé
spokojenosti.

Vopruz konci
01.02.2025

Tak mi skoncil hekticky leden o jedné spolecné schizi predstavenstva a druZstevnikld a péti vyZivnych
schizich vlastnikl, a to vSse béhem trfech tydn(. Na téch péti domech nam skoncil mandat predsedy
Spolecenstvi vlastnikl a bylo tfeba zvolit nase nastupce.

,

To se povedlo diky nabidkdm profesiondlnich predsedl. DruZstvo jako jeden z vlastnik(l s nejvyssim
podilem hlasovalo pro vybraného predsedu a vétSina z vlastniki méla stejny nazor. Shromazdéni byla
usnaseni schopna a zvolenim novych vybor( se uz o domy nestarame, jen jim délame spravu (pfevainé
Ucetnictvi). Tim nam (a predevsim mé) konci "vopruz" vecernich domovnich schizi, které obvykle trvaji az
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dvé hodiny, vétSinou se najdou ti, ktefi maji ptipominky a kritizuji. To je v pofadku, jen by se nemuseli tolik
vykecdvat a mohli by také pftiloZit ruku k dilu.

Je to vopruz takova schlize vlastnikd. Dnes je to tak, Ze kdyby se konala schlize sousedd, ktefi v domé bydli,
byli by tam az ze tfetiny jini lidé neZ na schzich lidi, ktefi byty vlastni. Hlavné je to ale pékny vopruz sama
ta schize, a pak telefony, emaily a navstévy viastnik(, ktefi maji potfeby néco resit, navrhovat éi si stéZovat.
Clovék se nemuize rozkrajet a nestiha to.

Starnu, druZstvo se zmensuje prevodem byt do vlastnictvi, schvalili jsme zamér, strategii a tu se sanzime
naplnit. Pro mé osobné je to duleZité, jednak ztracim motivaci a jednak chci za par let do dichodu odejit
po svych nohou, ne nohama napred. Za tfi roky ndm kon¢i mandat predstavenstva druzistva a pak uz
nechceme pokracovat. Ale chceme, aby to pokracovalo dale, byt v mensim. Proto opoustime agendy
predsedl SVJ, které predavame pii skonéeni mandatu. Pét dom jiz predano. Cekaji mé je$té dva domy
(jeden v lété, druhy na jare pfristiho roku). Z celkem osmi domd, zistaneme na jednom. Tam je jednak
vybor a jednak se spldci Uvér a zada o dotaci, tak jsme se rozhodli ve stavajicim sloZzeni pokracovat, pokud
nas zvoli.

Je to velkd uUleva zbavit se takového "vopruzu". Stale tu vSak je "vopruz byrokraticky". Toho se pracovné
zbavim az v dlichodu, nebo pokud byrokracie zahubi sebe sama, nebo az ji lidé hromadné prestanou
poslouchat, aZ se neposlusnost stane nutnosti z diivodu pudu sebezachovy. Obavam se, Ze ten ¢as uz davno
nastal.

Sam (pravé z pudu sebezachovy) ddvam prednost "Svejkovani". Upravil jsem si znamé rceni "aby se vlk
nazral a koza zlstala celd" na "aby se byrokrat ukojil a ¢lovék zUstal ¢clovékem'". JenzZe, kdy bude byrokrat
ukojen? Myslim si, Ze nikdy. Idedlni je byrokraty k ni¢emu nepotfebovat a nejlip, aby si vds ani moc
nevsimali.

V pracovnim procesu je tézké se tomu vyhnout, v dichodu uzZ si ¢lovéka tak vSimat nebudou.

Jak Cist nezajem?
04.02.2025

Lidi ti nevolaji a ani moc nepisi, na jednu stranu jsi rad, na druhou stranu je ti trochu smutno. A nehodi se
to, kdyz chces néco poradat, rozesles hromadu e-mailt a nemas skoro zadné odpovédi az na par omluvnych
e-maild. Co ti to jen naznacuje?

Ze jsi se vyfadil ze spole¢nosti? Ze nikoho moc nezajimas? Ze jdes$ $patnym smérem? Ze je$té neni ten
spravny ¢as? Ze mas byt vice trpélivy? Ze mas zapracovat na své pokore? Ze nejdiiv musi$ néco ukondit,
pak té to pusti dal.

Zijes, snazis se zit pritomnosti, a pfitom si planujes. Ale znds to, plany nevychazeji. Nehroutis se z toho, ale
lito ti to je. Délas akci pro lidi, pral by sis, aby pfisli. Mas omezenou kapacitu mista, tak mas obavy, abys to
s pozvanim neprehnal, ale vypada to spis na to, aby ti vibec nékdo pfisel.

Co ti tim chce Zivot naznadit? Ze bys mél byt aktivni na socidlni siti a vytvofit si tam bublinu, ktera té propoji
s lidmi, ktefi té neznaji, nebo nesleduji na blozich?

Nebo ses ten typ poustevnika, ktery k Zivotu moc lidi nepotfebuje a duse ti timto radi: vykasli se na tyhle
svoje plany. Tak to nechej kofiovi. Ono to néjak dopadne. Pfijde malo lidi, prodas malo knih, dobrovolny
prispévek z akce sotva pokryje naklady na obcerstveni, tak co. Stane se néco? Nic.

KdyZ od toho nic neocekavas, nebudes zklaman, mlzes byt jen pfijemné prekvapen. Nestradas, naopak
mas skveély Zivot. Fajn rodinu, tésis se z malého vnoucka od dcery a tésis se na dité, které se narodi tvému

v v v

synovi. Tésis se na jaro, na delsi pobyt v pfirodé, zahradé, chaté.

Zivota si uzivas a také vi§, Ze si svou Urovni védomi svym kamaradim trochu utekl, a tak uz té jejich zajmy
moc nezajimaji. Uz mas jiné zajmy. Dfive jsi sledoval v televizi hokej, fotbal. Chodils ve mésté na hokej a na
volejbal, na kulturni akce.
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Pak to bylo za Covidu zruSeno a doba Covidova té naprosto zménila. Vyclenil ses a uz ses nevratil do toho
plvodniho, co bylo pfedtim. Ztratils nékteré lidi a ziskal jiné. Hlavné mas jiné zajmy. AZ na ten upevnény
zajem k pfirodé, k zahradniceni a chatateni. Tam vis, Ze patfis.

Vracim se zpatky na zem
10.02.2025

Jsem nejspis typ poustevnika, ktery k Zivotu moc lidi nepottebuje a samota a Zivot v uzsSim kruhu rodiny
mu vyhovuje. Tak jako tak se lidem nevyhnu a v praci si jich uziju dost.

Své knize jsem dal nazev "Své plany Bohu nevykladej" a opravdu se setkdvam s tim, Ze mi (nékteré) plany
nevychazeji. Tak jsem chtél knihu pokftit v pomérné komornim prostfedi znamych v naSem mésté, ale bylo
to oteviené viem.

Necekal jsem Zadnou navstévni hitparadu. Dopredu se mi dost lidi omluvilo, néktefi na posledni chvili,
kvlli nemoci, pfipadné jinym aktivitdm, jako prace ci kolize termin(. Navstévnost akci (asi obecné) klesa.
Lakaji ti nejznamé;jsi, ale ani ti nezarucuji plny sal, pokud chybi velka propagace akce.

Dopredu jsem si fikal: vykasli se na tyhle svoje plany. Tak to nechej konovi. Ono to néjak dopadne. A
dopadlo. Tedy spi$ nedopadlo. Byl to tedy nepovedeny kfest? Z hlediska ptivodniho planu ano. Zadna kniha
se neprodala a Sampariské jsme neotevreli, tak nam zUstalo. Také zlstala vétsi Cast pripraveného
obcerstveni, z néhoz byly dvé snidané a jedna studend vecere.

Nakonec akce byla velmi komorni. Sesli jsme se s kamarddem a Zenou a udélali si pfijemny vecer. Technika
fungovala, zajimavé ¢asti prednasek jsem jim v rychlosti promitl a pak jsme si povidali a pfipili vinem.

Jesté asi nenastal ten pravy ¢as. Neumim propagaci, reklamu, nefddim na sitich, nechci do toho davat
penize a délat z toho komerci, kdyz kniha komercni neni. Také lidi, které zvu, jsou spiSe znaméjsi v
alternativni komunité.

V soucasnosti jsou lidi asi dost znechuceni, musi se sakra ohanét a uz nemaji naladu (a cas) chodit na
néjaka setkani, nebo se schazi jen v téch svych socialnich bublinach.

Nevim. KdyzZ nevis, dej si pauzu. Dam si pauzu, vice se budu vénovat aktivitdm pracovnim, kde se mi dafi
postupné plnit zaméry, které jsem si predsevzal, pak rodiné, Zené, détem, vnoucatim (zatim tedy tomu
jednomu ro¢nimu, ale druhé je na cesté). Svému psani (bloglim) a hlavné ptirodé, zahradé a chaté.

TakZe ta "nesmysIna" akce, néjaky smysl méla. Vratila mé na zem a trochu pfesmérovala mé soucasné
aktivity.

Co mi ma ten Zivot fict?
17.02.2025

Kam mé sméfuje, kdyZz mi nikdo moc nepiSe a neodpovidd na emaily, kdyZz mi ani nikdo moc nevola. Ano,
pral jsem si to, chtél jsem mit klid. Tak ho mam.

Chtél jsem napsat a vydat knihu, tak ji mdm a ted'ji potfebuji prodat, ale moc mi to nejde. Ten ¢as asi jesté
nepfrisel.

Pfremyslel jsem o ulehéeni prace, pfedani nékterych agend, které mé vycerpdvaji. Tady to jde, dalo by se
fict, Ze tady je to ten spravny ficak. Tady to pfislo s tim, Ze mi to zacalo byt jedno, Ze jsem se oprostil od
toho, Ze to musim zachovat tak, jak jsem to prevzal po svém predch(dci. A zacalo se to dit, zamér se upravil
|épe, neZ jsem si sam vymyslel a plni se.

UZ jsem to v Zivoté parkrat zazil, kdyz se Clovék pusti, netlaci na pilu a necha to volné plynout, najednou
se to usporada tak, jak by to ¢lovék nevymyslel. Ale asi to nejdilezitéjsi je se pohnout a vystoupit ze své
pohodlnosti a projit tim, ¢eho se bojim.
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Kdysi jsem se bal vystupovat na verejnosti, pak jsem prednasel, hral divadlo a fidil domovni schiize. Bal
jsem se vefejné psat, pak jsem posilal ¢lanky do mistniho zpravodaje a zacal psat blogy. Nerozumél jsem
moc IT, pak jsem si s pomoci zaloZil webové stranky a vlastni blog, kvali knize i maly e-shop. Zkratka jsem
se s tim naudil, byt jsem z poéatku potfeboval pomoct.

A ted'si zac¢indm s Facebookem, moznd s tim skoncim, ale tfeba mi bude pomoZeno, i tady se nauc¢im to
délat tak, aby mi FB slouZil. Anebo se to vyvine jinak. Moznd tady moc tla¢im na pilu a mezitim se to néjak
posklada. Ale tfeba mam za Ukol nebat se Facebooku, resp. prekonat ne svij strach, ale odpor a nechut.
Nebo mé tam néco nechce pustit a jisté se objevi jina cesta, jiny zpUsob.

Zivot zkratka ma plné hrsti prekvapeni, tak se nechdm prekvapit. Jenze se nem@iu dockat. Jeté mam
néjaké plany, napady, sny. Zkusim to. Bud to budou slepé ulicky, ale véfim, Ze jak to u mé byva, se néjaka
cesta otevre. V pravou chvili.

Nékdo nebo néco se objevi. Uz to vim, protoze se mi to v Zivoté uz pdarkrat stalo. Jisté jsem Sel v Zivoté jako
omameny za mamivym svétylkem bludicky, ale pak jsem poznal, ze bych Sel do baziny, z které bych se tézko
hrabal ven. Co mé upozornilo? Neptijemny pocit a nasledné takovy ten AHA efekt.

Muz, kterému ta intuice nebyla dana do vinku jako Zené, se rozhoduje predevsim na zakladé rozumu a
logiky. Tak dospéje k néjakému feseni, o némz si mysli, ze je dobré. A potom je fajn sledovat své pocity,
které to koriguji a dat na né. Ego si porad vymysli a opusti-li jednu oblast v Zivoté, vrhne se na jinou.

Asi nezbyva nez pockat, az si ego nabéhne, nic kloudného uz nevymysli a pak je leh¢i to nechat byt. Nechat
to na tom Zivot&, nemluvit mu do toho, jak to usporada.

Mivam obcas telefony, které mé rozesméji
20.02.2025

Je to vzdy, kdyz vola nékdo a pta se, zda mize mluvit s nékym, kdo ma ve firmé na starosti tfeba sluzebni
telefony, spolecenskou odpovédnost a néco podobného. Je to pro mé stejné absurdni, jako by se ptaly, kdo
v nasi firmé zodpovida za vyménu toaletniho papiru na zachodé (Ze by manazerka podlahovych ploch?).

Jsme tak mald firma (o Ctyrech lidech) a jednom sluZzebnim mobilnim telefonu, Ze fadu funkci, na které
maiji korporaty bud’ celd oddéleni nebo aspon urceného clovéka, zkratka zajistit nemUzeme. Néco fesSime
externé a néco prosté ignorujeme, protoze je to v nasich malych pomérech naprosta hloupost. Naprosto
absurdni.

Vétsina tdzajicich se podivuje, Ze se sméju, kdyzZ vyslechnu jejich poZadavek. Zahy vysvétlim, Ze tady pracuji
Ctyfi lidi, z toho tfi pro Ucetnictvi a ekonomiku a ja pro vSechno ostatni. Po tomto vysvétleni ¢lovék na
druhém konci dratu vétSinou pochopi, podékuje a zavési. Obvykle jeSté ma néjaky ten zbytek zdravého
rozumu.

Pro mé je to takové osvézeni, stejné jako, kdyZ se v prdaci zvednu od pocitace a vyrazim do terénu. Nékdy
mé bavi i lidé, nékdy naopak stvou. Ale to uz je udél "bytaku", protoze sousedé v domech maji porad néjaky
problém, ktery je nutné Fesit.

To chapu, ale nékdy ten problém opravdu vyresit neumim. V jiném ptipadé to jde celkem lehce. V této
praci mi Zivot prinasi neuvéritelné zazitky. Obcas o to néco napiSu a tfeba to jednou celé néjak sepisu.

Ale jinak mé byrokracie viibec nebavi. Ale ignorovat ji moc nemdzu, jen do urcité miry. Prace kancelarské
krysy neni moc tvofiva, ale o dost vécech se da premyslet, néco lze vylepsit, zjednodusit, dost véci ¢lovék
poznd a nauci se. Jsou pripady, kdy se uplatni i fantazie a posiluje mé setkavani s lidmi, ktefi néco umi.
Vétsinou to jsou sikovni femesinici. Jejich prace ma tu obrovskou vyhodu, Ze je vidét. Ono je vidét, kdyz se
jim néco povede, ale i nepovede.

V pracovnim ohledu nejsem workoholik, divod je prosty. Potfebuju byt venku a v ptirodé. Kancelaf je pro

mé nutné zlo na téch osm hodin v pracovnich dnech. Na penézich nelpim, ale na dobé, kterou si uzivam

mimo kancelaf, ano. ProtoZe svou praci vykondavam jako uvolnénou funkci, o0 mém platu rozhoduje
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Shromazdéni delegatl, které jsem nepozadal o zvyseni platu, ale o zkraceni Uvazku a toho si ted uzivam.
TakZe jsem vlastné svym zplsobem pridano dostal. Beru sice stejné, ale za min pracovnich hodin.

Od zacéatku roku mam tridenni vikend a skvély bude hlavné na jare a v I1été. Ted jsem mél hodné prace, a
jesté mé ndrocnéjsi obdobi ceka. Ale pak si to uZiju o to vic.

Tésim se, az skoncim, protoze uz mi ptijdou k smichu véci, které ostatni berou tak vdzné a nejapny vtipek
nechdpou a berou osobné. Nejvic mam takové nutkdni si zaZertovat, kdyZ vola nékdo, Ze nejde televize.
Osobné televizi nepotiebuji a moc se na ni nedivam, a proto si fikam, vzdyt kdyz nejde televize, tak vas to
osvobodi, poskytne vam prostor jit ven, pokecat se sousedem, €ist knizku. Na druhé strané pro starsi lidi
byva Casto jedinym spolecnikem a je pro né tézké to snaset. Takze vtipek spolknu. Dovolim si ho jen k
nékomu, s kym se dobfe zndm a vim, Ze ma smysl pro humor.

Opékani evropskych $pekack
15.03.2025

A k tomu vykrmna evropskych vepfikl. To mi pfipominala dovolend v Egypté. Pravé jsem se z ni vratil.
Copak o to, uzil jsem si plavani v mofi, ve studeném bazénu, sluni¢ka a tepla. Zdravéjsiho jidla v mnozstvi
vétsim nez malém.

Uzavieného hotelového rezortu, coz mé, svobodomysinému, pfipominalo trochu vézeni. Kdyz uz jsme v
tom Egypté byli, tak jsme chtéli i néco vidét. Jeli jsme tedy na vylet do Luxoru, navstivili chramovy komplex
v Karnaku, pak udoli a hrobky krald. Bylo to poucné, privodce byl vtipny, ale samoziejmé to byla masova
turistika.

Ale do zemé s vojenskym rezimem a kontrolou vSude bych se sam po vlastni ose nevydal. Ono to je docela
nenapadné, ale kdyZ jedete hodiny autobusem pres Saharu, nemuZete nevidét kontrolni body, oplocené
¢i obezdéné komplexy, nejspis vojenské a pomalu projizdite mnoha kontrolnimi body, kde se usmivaji muzi
v uniformdch a vSimnete se na vyvysenych stanovistich mladik( se samopaly.

Jak se tika, prvni a posledni den je ztraceny. Lost day. Pfesouvate se letadlem, nejdriv na letisté, pak k
letadlu pres vSechny povinné procedury. A pak do letadla. Pak si zopakujete vSechny procedury v zemi,
kam jste pfilétli, naloZi vas do autobusu a odvezou do hotelu. Pozdni vecefe a nekonecné cekani na
recepci, pak vas konec¢né ubytuji, vy zmlaceny po Unavné cesté se ani nevyspite, protoze vam tam celou
noc pracuje elektrarna. Tak poZadate o prestéhovani, Zena je spokojena a vy se vydate ochutnat more.

Proto jste prece tady. Nejdfiv si fikate, Ze si délaji prdel, béjky se vam zdaji pfilis blizko a kdyZ uvidite pana,
ktery u bojek stoji po bricho ve vodé, fikate si, jaky smysl sem mélo jezdit. Nastésti existuje pfiliv a odliv. A
taky jste Cech a ne disciplinovany Némec, takie plavete zdsadné za bdjkami. A Fikate si, e tam budou
plavat hlavné Ces3i, a to se Vam parkrat potvrdi. Ikdy? i jiné jazyky je za béjkami slySet. Ono stejné ddl za
bojky neplavete, jednak na vas piskaji a jednak tam uz jezdi lodé.

PrezZijete more, slunicko, vylet, jidlo a hle je konec. Zabalit, do autobusu a pfesun na letisté. Vse jde jako
po dratkach, a pak se to neuvéfitelné zadrhne. Nemohou vas odbavit, Zena neni na seznamu, chvili
pockejte. Pak se zjisti, Ze na seznamu nejsou dalSi rodinni pfislusnici, a lidi postizenych jako my, je daleko
vic, odhadem tak kolem dvaceti. Tak se Egyptané domlouvaji, nékam furt volaji, po hodiné vas spoditaji a
podle rodin vas odbavi. Pak miZete pokracovat pres vSechny dalsi procesni kontroly ke svému "gatu". Tam
prijdete presné ve chvili, kdy uz cestujici vyzyvaji k nastupu do letadla.

Let byl pak v pohodé, v noci jsme pristali v Praze a zet pro nas pfijel na letisté a odvezl nds domu. Se Zenou
jsme si rekli, Ze tohle uz absolvovat nechceme. Zvédavost byla ukojena, po letech jsme okusili more, ale
zase ted budeme dévat prednost ceskym zemim a pfipadné blizkym sousedim, dosaZitelnych autem ci
vlakem.
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Co té nezabije, to té posili

31.03.2025

vvvs

Nékdy ¢lovék prozije té&i chvilku. Rikd se tomu zkugenost, nebo také lekce. Obvykle slouzi k uvédoméni.
Co si to tak ¢lovék uvédomi? Vétsinou to, Ze tudy uZ jit nechce, Ze mu néco prestalo davat smysl a Cinit
radost, Ze uz s tim musi néco udélat, néco zménit.

Zkratka mu situace otevie oci. Ono se mi to nékolikrat opakovalo a ja to nefesil. Ne, Ze bych to nemohl
vyresit, ale nebylo to v té dobé mou prioritou. Potfeboval jsem fesit jiné (dle mého) dileZitéjsi véci a tohle
odlozZil na pozdéji. Tak se mi to zase pfipomnélo. Pracovni Uspéchy jsou skoro zapomenuty a za krkem mi
sedi snad jen prasvihy. Zkratka drive nevyresené se vratilo. S tvrdsi razanci, oviem se silnéjsim (ve smyslu
védoméjsim) clovékem.

Tentokrat to bylo jesté vykoupené tim, Ze jsem chtél byt jinde, ale dfive jsem to slibil a kvali jinym
zélezitostem v¢. odjezdu na tydenni dovolenou jsem nestihl rozeslat pozvanky na schiizi. Tak jsem to chtél
jesté rusit, ale chlapci to vSem ozndmili a kdyz jsem se vratil, postavili mé pred hotovou véc. Nakonec jsem
musel oZelet setkani, na které jsem se tésil, které by posililo mou dusi a zucastnit se néceho, o éemz jsem
dopredu védél, ze mé nepotési. Také, ze jo. Objevil se ¢lovék a opét mlel, obvinil mé, a dokonce vyhrozoval
trestnim oznamenim. VSechny se snazil presvédcit, nejen o mé chybé a nesplnéni slibu, ale podsouval jim
i mé zIé Gmysly. Usmival jsem se, byl v klidu a nechal ho mluvit. Cty¥i dohody v praxi.

Ja slovy moc nehtesil a nebral si to osobné, nechal jsem ho vypravét domnénky a pak se drzel uméni
ustoupit. Samoziejmé mél v nééem pravdu. Nedodrzel jsem sliby a nevyhovél predepsanym pravidldm,
avsak mél jsem v Umyslu to napravit. Nakonec stejné presunujeme velkou sumu penéz (které patfi SVJ) na
jejich nové Gcty, tak to udéldame i tady (vyjimecné pred schlzi), aby byl klid a nikdo na nas neposilal
pravniky a policajty. Musim si dat pozor, abych schizi svolal striktné podle pravidel a neudélal néjakou
chybu. Odménou mi bude, Ze uz se s takovymi lidmi nebudu setkavat. Ulevi se mi.

Snazil jsem se zlstat nad véci, nerozCilovat se, pfijmout to. Moudrost prece s pychou nebojuje, nema to
smysl, moudfejsi je ustoupit. Sramy jsem si sice Z4dné neodnesl, nicméné energii mi to vzalo. Doma jsem
si zacvicil, dal si studenou sprchu, a jesté to prodychal.

Drive bych reagoval emocné a potom bych byl ve stresu. Tentokrat jsem byl védomé zdrzenlivy. "Bitvu"
jsem zdanlivé "prohral" a vim, Ze to, co jsem dfive neudélal, prosté udélat mam. Ne proto, abych se vyhnul
trestnimu oznameni a udélal to, co si ten clovék preje, ale abych napravil svou chybu. Stejné je humorné,
Ze mé chce trestat za domnély hfich ztraty Sesti procent a statni inflaci (malou ménovou reformu), ktera
sebrala lidem tfetinu Uspor, vibec nefesi a ani to, Ze vlastni ucet si uz mohl zaloZit prvni vybor jesté davno
pred tim, neZ jsem vlbec nastoupil.

Pfesto jsem nemohl dlouho usnout, pfece jen mito Srotovalo v hlavé. Nakonec jsem myslenky pfesméroval
pozitivné a usnul jsem. Rano jsem se probudil svézi a spokojeny. | z toho, Ze jsem schlizi nakonec nepfreloZil
a prisel jsem kvili tomu o pfijemné setkani (i par penéz), ale postavil jsem se tomu ¢elem a pomohlo mi
to v mém rozhodovani.

UZ zadné lavirovani a rozmysleni. Pracovat na svém odchodu, hledat nahradni feSeni. Ve se postupné
rysuje. Vesmir vi, co dél3, a tady uz mé potfeba nebude, protoZe to uz neni se mnou v souladu. Jen je tfeba
ty vSechny véci dotdhnout do konce.

Do vitézného konce. To ani nemusim, staci, kdyz ten mdj konec neposkodi mé kolegyné, které se mnou
sdili kanceldr a kolegy v predstavenstvu, ktefi se mnou sdili odpovédnost. Zkratka, abychom to prefzili ve
zdravi a bez zbytecnych ztrat.

Nicméné nékteré ztraty se pozdéji ukazi jako vyhry. KdyZ ztratite problematické a neustale obtéZujici
klienty, ktefi vam sice prinaseji néjaké penize, ale hlavné hodné problému a starosti, mate méné stresu a
uvolnéné ruce pro jiné (téz dulezité) Cinnosti. Zkratka ziskate vice prostoru a ¢asu, abyste svij zamér dotahl
do konce.
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Uleva v duchu Paretova pravidla
07.04.2025

Paretovo pravidlo 80/20 fika néco ve smyslu, Ze 20 % klient( vasi firmé zpUsobuje 80 % problému. TakzZe
si polozZite otazku, zda by nebylo lepsi se jich zbavit. Pfijdete sice o penize, ale tim, Ze uz nebudete fesit
jejich problémy, ziskate Cas a vétsi klid.

Hele, a to se mi déje a nedavno se mi to celé zhmotnilo. UZ o tom delSi dobu piSu, protoZe jsem se z toho
potieboval vypsat a zpracovat to. Navic to prostiednictvim blogu sdilim, takZze na to nejsem sam.

Mam zamér, nez odejdu do dlichodu, druZstvo zmensit a predat. Jen se hledd komu, a jak. Pfichazeji
napady i lidé a celé se to pomalu sklada. Navic svym zplisobem odchazeji prekazky. Jestlize mé dfive velmi
zaméstnavaly ¢innosti spojené se statutarnim zastupcem SVJ, pak ukonéenim mandatu a volbou jiného, se
uvolnil ¢as a prostor na resSeni néceho jiného, potfebnéjsiho z hlediska celku, o ktery se snazime starat.

Také se v prabéhu ¢asu ukazalo, na koho se mohu spolehnout a kdo (nejen mé) tahal za nos. Bylo to tak,
Ze ti lidé mi sice zplsobily nemalé problémy, ale vétSinou pravé tam, kde uz mé to velmi ubijelo. A

samoziejmé jsem si ty problémy zpUsobil viastné sam tim, Ze jsem jim pfilis dlvéroval a ma kontrola nebyla
disledna (coz ani moc neumim). A chapu, Ze je to pro materidlné zamérené lidi, dost nepochopitelné.

Zkratka vsechno zI€é je pro néco dobré. Stal jsem se pro mnohé lidi nedlvéryhodnym, a tak se rozhodli se
mnou skoncit, protoZe jsem nesplfioval jejich predstavy o mé praci a pozici. Svym zplsobem méli pravdu,
protoze pred byrokratickymi pravidly ddvam prednost lidskosti a dohodé.

Jenze jsou lidé, ktefi naopak upfednostiuji pravidla, predpisy a chtéji mit vSe pod kontrolou. S témi ja se
mijim. A Vesmir to zafidil tak, Ze uz jsem se s nékterymi rozloucil a nedavno pfisel na fadu jeden velky,
problematicky diim, ktery pfesel pod jinou spravu.

Vsechny ty domy (SVJ), o které jsem pfisel, vyhovuji vySe uvedenému Paretovu pravidlu. Nakonec bylo
dobré vsechny ty lidi svym zplisobem nastvat a nechat je odejit. Na posledni schizi to pro mé bylo docela
Usmévné a osvobozujici. Zapadlo to krasné do sebe. Pro muj Zivot to byla Uleva, pracovné se ulevi i
kolegynim.

Samoziejmé nemohu vyloucit, Ze jesté nékdo odejde, ale ted uz budu pracovat na tom, aby se tak nestalo,
nebo aby nds to tak nebolelo. Cesty k tomu budeme diskutovat a také realizovat. Zaroven v ten den té
osudné schize, jsem mél velmi zajimavy rozhovor s jednou mladou Zenou. A moZna to bude ta potrebna
mlada krev, kterd vnese prijemnéjsi naladu pro mé i druzstvo, protoze by mohla tu praci pfevzit az budu
odchazet.

Stfidani nepfijemna a pfijemna
21.04.2025

Zivot je rozmanity. PFindsi potéseni i nepfijemnosti. Prosté vznikne problém a ten je tieba vyresit. Prijeli
jsme na chatu, bylo sucho. Tak jsem odemkl studnu a chtél propojit hadi¢kou k zalévani a otevfit ventil.
Hned na mé vychrstla voda, hned jsem ventil zavrel a zjistil, Ze je praskly uzavér a Ze bude tfeba koupit
novy. Jestli mraz ¢i Unava materialu, nevim.

Pak nam na chaté nejde televize, ja se bez ni obejdu, ale Zena radost neméla. KdyZz mi minule z(stala v ruce
koncovka koaxialu od antény, myslel jsem si, Ze je pficina nalezena. Snazil jsem se to pridélat, ale to neslo,
koupil a dovezl jsem novou. Vysledek stejny.

Potom jsme zjistili stopy vody v chaté, asi nékudy zatéka, tak jsem zasilikonoval, co se dalo. Na Velky patek
prselo skoro cely den, coZ bylo i pozitivni. Bylo zalito. Hned bylo znat, jak to vSechno oZilo. Bylo nadherng,
mohli jsme si uzit zahradnické prace.

Vybrali jsme jezirko od fas, v nedéli jsem se do 12 ti stuptiové vody i ponofil a sitkou vybiral fasy z
prostfedka. V nedéli nam také privezli pisek na détské piskovisté. Po vecefi jsme uklidili a jeli dom0. Prisli
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jsme na to, Ze silikonovani nam moc nepomohlo, nebot voda si vzdy cestu najde. Tak napfisté dame pas
kanadskych Sindel( na stfechu. Jestli to pomUze, uvidime.

Domu jsme si vzali na vyzkouseni set top box, pokud by nefungoval, mohl by byt problém vyresen, jinak to
bude chtit anténafe. V set top boxu to neni. Bude to chtit ndvstévu anténare.

Tak doufam, Ze sezenu novy uzavér a pristé budeme moct zalévat i ze studné.

Jo, a jeSté nam doma blbne pocitac, tak zkusim oblibené vypni, zapni, nebo restart. Pocitaci to pomohlo.
Klasika.

Humor misto vzteku
06.05.2025

Jsem povahou klidas, vzdy jsem jim byl. Nicméné to neznamend, ze by mé nékdo nedokdzal vytodit. Dfiv
to Slo snadnéji, dnes uz to tak snadné neni.

Nicméné ¢lovék se obcas setka s konfliktni situaci, ktera ho doslova nadzvedne ze Zidle a nezareaguje tak,
jak by si pral. VétSinou mé okamzita reakce nenapadne, ale dnes uz to snaze prechdzim, neberu si to
osobné, spis mI¢im, blbé se usmivam a uz se snazim nereagovat nepfimérené a emocidlné, tj. hrubé,
vztekle, sprosté. Je to reakce na stres, na Sok, kdy reaguje mozek jestérky — klasicka zvifeci reakce: uték
nebo utok!

Nejlepsi je pouzit humor, ktery pfispéje k odlehéeni atmosféry. Oviem nékdy cElovéka nic vtipného
nenapadne, nékdy vtip narazi na Ghor, neni pro néj vhodna plda (reagujte vtipné na ¢lovéka, ktery nema
smysl pro humor a bere se moc vazné).

Zvazte ve zlomku vtefiny, zda reagovat a jak, pokud vas nékdo urdzi, pfip. s nim bytostné nesouhlasite. V
duchu pocitat, vychladnout, obrnit se trpélivosti, mlcet ¢i fici néco neutrdlniho? Ne vidy je na to cas a
nalada. V pfimém komunikacnim styku pfi konfrontaci nékdy bouchnou saze. Zpét to vzit nelze. Nakonec
je to vypusténi ventilu, emocniho vypéti, pfichazi uleva a druha strana (najmé pokud je to vyse postaveny)
je v Soku, co si to ten klidny, nenapadny clovi¢ek dovolil. Pravdépodobné mu jen klesne Celist a néjaky (pro
néj relativné nekonecny) ¢as potrva, nez vymysli reakci. Vy mlzete tu Sanci vyuZzit a s laskavou omluvou ve
stylu: "omlouvam se, ale uz nechci s Vami ztracet sv(j drahocenny cas" v klidu, vyrovnané a sebevédomé
odejit.

Horsi to je, kdyZ chcete, aby odeSel on od Vas. VyCerpava Vas, tocite se v kruhu, presvédéenému nic
nevysvétlite, a pokud se bere vainé, neplati na néj ani laskavy situacni humor. Pokud Vas viibec v
pfitomnosti takového ¢lovéka dokdaze néco vtipného napadnout. Ale staci se zacit zni¢ehonic blbé smat a
vysvétlit mu, Ze Vam to pripomnélo néjaky vtip. OvSem chce to védét jaky vtip a také, aby tam byl néjaky
ten osli mUstek.

ProtoZe jde vétSinou o vzajemné nechdapani se (z presvédceni), hodi se tfeba tento:

rn

V hospodeé si zacnou chlapi vyprdvét politické vtipy. Jeden host je upozorni "pdnové, ja jsem policajt". NaceZ
ziskd pohotovou odpovéd: "to nevadi my Vdm ten vtip zopakujeme a pak vysvétlime".

Nebo se dd pouziti néco jiného: "vite, Ze €as jsou penize? Vénoval jsem Vam svou pracovni hodinu zdarma,
dalsi zapocata hodina Vas bude stat dvé stovky." To je asi dost provokativni a asi si to nelze dovolit ke
kazdému. Podobné jako, kdyz si starsi ¢clovék stéZuje, Ze mu nejde televize a Vy mu feknete, Ze to je vyborny;,
aspon muzZe jit ven, nebo si precist knihu a osvobodit se od TV zareni, které ho oblbuje, a navic mu
zdravotné neprospiva.

Anebo Uplné s klidem a usmévem mu feknete: "a nechcete jit uz konec¢né do prdele?"
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Clovék systémové toxicky
07.05.2025

Jsem malo digitdlni a nesystémovy, proto "toxicky". Ze systému vynoren, proto se systém stal pro mé
smésnym a zdroven ja se stal prekazkou "pokroku", a tak ohrozuju svou vyplatu.

BohuzZel nejen svou, ale i svych kolegyn, a to bych nerad. Ale co s tim? Rezignace? A co potom? Ani ne tak
se sebou, ale s firmou. Nejsem tu sam, ale jako predseda se vlastné stardm témeér o vSechno.

Také za vsechno muiZu. Samoziejmé to délam blbé. Podle nékterych presvédcenych. Uz jsem si toho
vyslechl a prozil dost. Zajemce, ktery by to prevzal, nevidét. Téch, co do toho budou kafrat je hodné, ale Ze
by to nékdo prevzal i z toho pohledu, Ze by ukdzal, Ze to bude délat |épe a radostnéji? Tak to neni.

Jo, tam, kde jde vymeénit spravni firmu, tam se to déje. Souvisi to s tim, Ze pfibyva vlastnikl bytQ, ktefi tam
nebydli. A protoZe v soucasné dobé to jsou prevaziné bohati lidé z korporat( a ti, ktefi ve skupovani byt
uz néjakou dobu jedou, tak si prenaseji své zkusenosti z jinych mist.

A jak se Fika svlj k svému. Ja jsem pro tyto lidi "divny", neumim splnit jejich predstavy, protoze sdm moc
nejedu v kontrolné digitdlnim systému. Navic nechci byt "slouhou" Zadnych "nejdlleZitéjsich a
nejchytrejsich", kteri v domé nebydli Cili primo nesdili sousedské strasti a slasti, ale presné znaji sva prava
a mé povinnosti.

Také presné védi, ze kdybych to délal pfisné podle pravnich pravidel, ze by vSe fungovalo, jak by mélo. Jisté,
pravidla by byla striktné dodrzovdna, ale opravdu by to pomohlo technicky, zejména pfi opravach a
investicich? To si netroufam hodnotit. Jen vim, jak se femesinici v regionu "bilych limeck(d" Spatné shani.
Pro mé je byrokracie casto nesmyslna a zbytecna buzerace, ktera prakticky moc nepomah3, ale spise skodi.
Ale chapu, Ze pro jiné je to dllezité a vibec jim to nepfipada smésné. Firma je vSak pevné ukotvena v

ees

Matrixu, a proto ja, ¢clovék v Matrixu neukotveny, ale jen pracujici a Zijici, mohu byt pro firmu "toxicky".

Ze by mé ten Vesmir vykopl dfiv, neZ jsem si predsevzal? Treba u? se pfipravuje vyzyvatel. Volba miiZe byt
provedena i dfiv nez s koncem mandatu. Na funkci nelpim a tfeba uz se na moji "neschopnost" fungovat
striktné v pro mé smésném systému, nem(ze nékdo divat.

Nékdo, kdo to bere stale vainé. A téch je dle mého naprosta vétSina. Aspon v mé soucasné prizemni
zkuSenosti. MoZzna zdani klame. Proc?

ProtoZe na schlize chodi prevazné ti, které to zajima, ti, kteti si mysli, Ze tim néco zméni a vyresi. To jsou ti,
ktefi jsou v Matrixu ponoreni. A kolik z téch ignorantd, co nechodi, se z Matrixu jiz vynofilo, to nevim. Je
to podobné jako u lidi, ktefi nechodi k volbam, ¢i ktefi nenavstévuji chramy konzumu ¢&i nekonzumuiji
socidlni sité. Tito lidé existuji. Do jaké miry jsou ponofeni v systému? A je jich opravdu tak malo, jak se
muze zdat?

Nejlepsim prizkumem byl Covid. Zde to bylo jednoduché. O¢kovany/neockovany. Nesystémovi byli ti, ktefi
se nedali naockovat. A byli jich tfi miliony, to se tvrdilo a nejspis se to bliZi pravdé. Je to hodné nebo malo?

Tak je to 30 % a myslim si, Ze vzhledem k medidlni masazi, straseni a ztiZzeni béZného Zivota neockovanym,
je to docela dost.

KdyZ mé néco nebavi, nemusim to délat?
14.05.2025

Jisté, libilo by se mi, nedélat to, co mé nebavi. Ale je nutné délat i véci, které clovéka nebavi. Zejména to
jsou pracovni povinnosti. Neni to tak, Ze by mé prace, kterd mé zivi nebavila, nékteré casti si i uzivam a
jsem rad, kdyz se néco povede, kdyZz umim nékomu poradit ¢i mu pomoct. To mi dava smysl.

Pak jsou tu ale zaleZitosti, které mé nebavi, jako je zabyvani se byrokratickymi nesmysly, Gcast na
domovnich schiizich, pro mé diky funkci ¢asto povinna a poslouchani neproduktivnich kecl a stiZznosti.
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Kdysi jsem si to uzival v Sokole, v komisich mésta, nyni ve své pracovni funkci. Nastésti to uz redukuju. V
Sokole a na mésté jsem s tim skoncil, a i v praci mi téch povinnych (a hlavné neptijemnych) schizi ubylo.

Jiné je to ve volném case. Tam jde ¢asto o kompromis v domdcnosti. Vétsinou se jedna o uklid, coz beru
jaksi automaticky, vyluxuju, zametu, umyju nadobi, obcas uvafim. Necinim to s radosti, ale také s Zadnou
nelibosti. Prosté to udélam. Nevymlouvam se, nenutim se. Rekl bych, 7e je to z mé strany neutrdini a
automatické.

Pak jsou zaleZitosti prace na zahradé a na chaté. To je ale vétSinou fyzicka prace na ¢erstvém vzduchu, ktera
mé bavi, rad se rypu v hliné a také se rad divam, jak to roste, kvete a zraje a rad sklizim plody své prace.
Vim, Ze je potfeba o to pecovat, ryt, sazet, plit, zalévat, a tak to délam. Védomé a radostné.

Pak mé bavi psat, proto pisSu blogy. Také hledam cesty a kdyz to nejde tudy, pljdu jinudy. UZ se snaZim vice
ohlizet na cestu své duse, abych Zil s ni v souladu a také s prirodou.

Vlastné mé to vede Zivotem cestou radosti a nejmensiho odporu. Udélal jsem si radost napsanim a
vydanim knihy. Zkousel jsem riizné cesty, jak ji prodat. Néco se mi jiz vratilo, néco jsem rozdal. Necham
tomu jesté cas. Uvidim do Vanoc, zda se néco zméni. Beru to tak, Ze az si Vesmir vyhodnoti, Ze uz je ¢as,
tak ¢as mé knihy prijde. Nebo také ne, a pak madm co rozdavat.

Dokonce jsem kvli prodeji knihy obnovil Facebook, ale ten mé nebavi, asi ty stranky "Na kompostu"
zrusim, profil si necham a pljdu na to jinak. Zdravé Benatky jsem si "zprivatizoval" a uZ se skoro
neschazime. VSechno stejné bylo na mé a na mé Zené a vétsina z té malé skupiny ani nepfisla.

Nabidl jsem spolupraci lidem, ktefi pracuji s mentdlné postizenymi, provozuji restauraci a také poradaji
akce. Uvidim, co se z toho vyvine, mohl bych pofadat akce ve spolupraci s nimi a mohli by mé nabidnout i
jako predndsejiciho.

Také se snazim vice propojit s lidmi, které zajima pfiroda a staraji se o ni. Treba z toho vznikne zajimava
spoluprace. Nelibi se mi kdceni strom( ve mésté, proto jsem ty lidi kontaktoval. Jsou to novinky, na které
se tésim. Jestli povésim praci na hitebik o néco drive, nez jsem si predsevzal, nevim. V kazdém ptipadé
aktivit na dichod vcetné hlidaciho dédec¢ka mam pomérné dost.

Otazky nejen na télo
21.05.2025

Takova sebe-terapie. Zkusil jsem si poloZit jednoduché otazky a zjistil, Ze je na né tézké odpovédét pravdivé
a upfimné.

Zndm se? Jsem k sobé upfimny? Nenalhdavdm si? Bojim se stdle né¢eho? Mam k né¢emu stdle odpor?
Vyuzivam svij potencial?

Znam se? Dovolim si napsat, Ze celkem ano. Znam své fyzické a psychické moznosti a limity. Vim, co mé
nabiji, bavi a co je pro mé pfijemné. Také vim, co mé vybiji, nebavi a je pro mé nepfijemné. Ale nevim, jak
bych se zachoval v tézkych kritickych situacich. Zda klidné, duchapfitomné nebo pudové nebo bych
zpanikafil.

Jsem k sobé uptfimny? Z vétsi ¢asti ano, neZiju v sebeklamu, to mé uz Zivot naucil. Snazim se byt upfimny
k sobé i okoli, ikdyZ okoli tim nékdy pfekvapim a jindy radéji mI¢im. Jestli si nalhavam? UpFimné ano. Vidim
to predevsim na tom, kdyZ se mi zrovna néco nechce délat, kdyz to pro ted odloZim na jindy, kdy jsem liny
a nechci proZivat nepfrijemnost. Pfitom jsem si nedavno fikal, pustim se do toho, at to mam za sebou a
neotravuje mé to. To jsem si nalhaval.

Bojim se stale néceho? Pfirozené, strach je prece soucasti pudu sebezachovy, ale zaroven vim, Ze jsem se
uz osvobodil od manipulace strachem. Na to opravdu nenaskakuju, ale zbyte¢né neriskuju. Ale vlastné ted'
mi pfibyl jeden strach, aby se nestalo néco vnukovi, kdyZ ho mam na starosti. KdyZ vam dité svéri své dité,
je to jiné. Mate vétsi odpovédnost a davate si vétsi pozor, zvlasté, kdyzZ je to takové Sidlo. Pak se bojim
neveéry, protoze neumim lhat.
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Mam k nécemu stdle odpor? Sice se snazim nemit, prekonat to, pfijmout to, ale stdle tam urcité aspon
kousek toho odporu je. Asi nejvic k byrokratickym nesmyslim. Nemam rad, kdyZz mi nékdo néco vnucuje,
a jesté mé nuti k poslusnosti.

v vv

Vyuzivam svlij potencial? Asi nejtézsi otazka. Jednoduchda odpovéd by mohla byt jak kdy a jak v ¢em. Jak
vibec rozumét potencidlu? Je to moznost. MozZnost, Ze néco udélam, néco se naucim, pljde mi néco, o
¢em jsem si myslel, Ze mi nepUjde. Souvisi to s u¢enim, poznavanim, délanim chyb, motivaci.

Vlastné ten potencidl objevim, kdyZ néco chci (se naucit, poznat, vyzkouset) nebo néco potrebuji udélat,
protoZe se néco rozbije, prestalo to fungovat, nebo chci néco vyménit. lkdyZ si to nechdm udélat
odbornikem, potfebuji ho sehnat, domluvit se s nim a zpravidla s nim byt na misté ¢inu.

Ale mam potencidl provést néco, co jsem se neucil, nejsem v tom vzdélan, neumim to? Treba udélat sochu,
namalovat portrét, |éCit lidi na dalku, umét dokonale vic jazyk(? Nic z toho si netroufnu ani zkouset, snad
jen to kresleni bych mohl zkusit. A tfeba néjaky konverzaéni kurs angli¢tiny, abych si ji pfipomnél.

v v

Tenhle "vyssi" potencial nevyuzivdm a ani ho vyuZivat neumim. MozZnd vyuZivam vice svij potencial ve
vztazich, v lidskosti, komunikaci. A také ve svém psani.

Pak svij potencial trochu vyuZivam pfi pracich na chaté a zahradé. Trochu jsem se naucil sekat kosou, fezu
a Stipu drevo, udélal jsem si plot, difevnik. Naposledy takovy rumpal na nepouzivanou studnu, poté, co se
pfi profesionalnim kaceni prerostlych stromd, znicila pumpa.

Vilbec to neni profesionalni, vyuZil jsem prevainé toho, co jsem mél, pfip. néco koupil. Zdédénou boudu
(garaz) jsem rozdélil, jednu palku zakryl sténami z OSB desek a z lati udélal dvere, druha pllka slouZi jako
sklad dreva. Na chaté se intelektual z paneldku lecemu pfiuci. A jakou détinskou radost ma z toho, kdyz
néco udéld, a navic je to funkéni.

Vse se mi odrdzi v Zivoté i v mém zdravi. Jsem zdravy? Citim se dobfe. Snazim se, ale vim, Ze hieSim a Ze
bych se mohl a mél snazit vic. Proto jsem se dal vysettit, abych védél, kde jsem v poradku a kde mam
zabrat, mozna spise ¢eho se vzdat, Ci to néjak nahradit. A vim, Ze je to predevsim o stravé. Pohybu mam
relativné dost.

Pisu si denik
11.06.2025

Mé blogy a weby jsou mym denikem, zdznamem toho, na co jsem myslel, co se mi délo, co mé inspirovalo.
Ziju Zivot, proZivam, pfemyslim a pak o tom napisu.

Cile a touhy uz moc nemam, kariérni cile uz vlbec, jak se blizim k dichodu a materialni touhy také ne.
Mam napady, které zaznamenavam nebo pfimo realizuju. Misto plan{ mam spis zamér.

A ve sméru toho zaméru se snazim jit a ty zaméry se mi pak plni. Jaké jsem mél zaméry, které se splnily?
Chtél jsem vydat knihu. Bylo to klikatéjsi, nez jsem si plvodné myslel, ale povedlo se. Ale ¢asto to Zivot
usporada uplné jinak, nez byl ten m(j plvodni zamér.

Pracovné jsem mél néjaké zdméry, zacal jsem na nich pracovat a také se splnily. Nebyla to prochdzka
rGzovym sadem, bylo to sloZitéjsi a také se to odklonilo od plvodniho planu, ale dopadlo to.

Jesté mam dva roky funkce pred sebou a pak nejspiS néco pres rok preddiichod. To je muj "pracovni"
zamér, za nimz si jdu. Cestou se mi stavaji zajimavé véci, s nimiz jsem nepocital, nejsou zrovna prijemné,
ale v dusledku mi Zivot ulehci. Odesly ndm ze spravy néktera SVJ a mné se ulevilo. To bylo spis mé prani
nez zamér. Ale byli s nami tak nespokojeni, Ze si spravu vyjednali jinde.

Vidy je to spojeno s néjakou lekci, s néjakou zkusenosti. A diky za to. Otrkalo mé to a posililo to mou
psychickou odolnost. A taky posililo to rozhodnuti nepokracovat uz dal.

Jesté mam zamér, ktery se zatim tak Uplné nedafi. KdyzZ uz jsem tu knihu napsal a vydal, chci ji také prodat.
Ale néjak to moc nejde. Resp. kroky, které jsem ucinil, se zatim miji ucinkem. Ale mozna moc tla¢im na
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pilu, nedal jsem tomu jesté cas, jeSté na to nenastal ten spravny okamzik, neptisli ke mné ti spravni lidé,
néceho jsem se nepustil. Nevim, tak si to rozebirdm a piSu o tom a nezlobim se. Pro¢ bych se zlobil?

Mam sv(j denik (blog) k vypséni se a sdileni svych mys$lenek. Ze ma maly dosah? Tak m&. Nejsem
mainstreamovy bloger. Navic mam Sirsi pole témat a piSu z potieby sdélit, a hlavné si to sdm v sobé probrat.

Nepisu Ucelové, tj. tak, abych se néjak vice prosadil. To jsem mohl zlstat na Idnesu a psat opatrné, abych
nenarazil. To uz mi ani moc nejde a ani nevyhovuje. Pisu "srdcem". PiSu, kdyZz mé "srdce boli", i kdyz "srdce
plesa". Snazim se nikoho neurazet, byt vim, Ze se najdou ti, ktefi se stejné urazi.

PiSu 10 let a za tu dobu jsem publikoval cca 1500 svych blogl (pfes 1000 na Blogu Idnes, cca 500
dohromady na svém privatnim a Blogosvété).

A vy, mi mili ¢tenafi, jste mymi svédky. Néco se Vam bude libit vic, néco min. K nééemu se vratite, néco ani
neotevrete. Ja to taky tak délam. Prosté si vyberu, co budu ¢ist a poslouchat.

Mozn3, ze ackoliv se osobné nezname, mé znate lip nez ti, s nimiz se znam, osobné potkavdm a dokonce
Ziju.

Kdyz élovéka prasvih osvobodi
17.06.2025

Nemohu mluvit za jiné, do hlavy jim nevidim, a nékterym lidem ani nechci vidét do hlavy. U mnohych tzv.
verejné (tedy medialné) znamych lidi, nevim, co si opravdu mysli a co jen hraji.

Zajimavé je, ze kdyZ se u nich stane néjaky prasvih, vymlouvaji se, IZou, snazi se to bagatelizovat, zamést
pod koberec. Je to o mamivém opojeni moci a mamonem? Snad ano, protoZe to jim zatemnuje mysl, jinak
by se tak asi nechovali.

Ale za ty ¢lovék nenese odpovédnost. Jediny Clovék, za koho miiZzes nést odpovédnost, ses ty sam. Také ty
si prozivas prasvihy. Kdybys je neproZzival, nikam by ses neposouval. Je to v dany okamzik nepfijemné, ale
kdyz to mas za sebou a podivas se na to zpétné, obvykle zjistis, k ¢emu to bylo dobré.

Nékdy prijde prasvih, jaksi tebou nezavinény. Z povrchniho pohledu z vnéjsku. Pracovné jsi "zdédil"
opustény, nepouzivany sklad, ktery laka vandaly. Navic je to budova obsahujici azbest. Tak se s kolegy
rozhodnes to (ekologicky) zlikvidovat. Stoji to spoustu prace, Usili i penéz. Nakonec se dilo podafi, a jesté
prodas pozemek. Mezitim ti zkrachuje dodavatel plynu, a kotelna ti hapruje. | zde to ma dobry konec v
podobé nové moderni plynové kotelny. Set¥i§ spotiebu plynu a po létech mas i dobrou cenu. Mdzes si
dovolit presunout ¢ast penéz za teplo do fondu oprav.

Pak se dostane$ tzv. "pro dobrotu na Zebrotu", vezmes$ na sebe k funkci spravce i funkci statutarniho
zastupce, protoZe potrebujes zaloZit Spolecenstvi vlastnikll (SVJ) a nenajdes nikoho ochotného, kdo by to
vzal. Z pocatku to jde dobre, za Covidu se schlize nekonaji, resp. jen korespondencné. Pak ale nastava
"peklo", nezvladas to, nestihas. A deélas chyby, navic pfi tvé "bohorovnosti" a odporu k byrokracii, brzy
narazi$ na lidi, ktefi ti daji "sezrat", Ze to délas Spatné a Ze na to nestacis.

A tady se rozhodnes, Ze se statutdrnim zastupcem skoncis. A pfijdou ti lidé, ktefi ti pomohou (pfevezmou
to jho) a také lidé, ktefi zajisti, Ze nékterd SVJ ti odejdou ze spravy. CoZ je dobré pro tebe, ale je otazkou,
zdali to je dobré pro firmu.

Ale pro firmu je dobré to, Zze mlze prodat nebytovy prostor, kde skoncil najemce. Proc se toho zbavovat?
ProtoZe je to v budové, kde je SVJ, a to ani nemame ve spravé. Jednorazovy pfijem se hodi na investice,
pfip. financovani Skod zptsobenych nasimi chybami. Zatim nevis, jak to bude s firmou (malym druzstvem)
po tobé. V podstaté by té to nemuselo zajimat, ale chces to predat, tak premyslis, jak zajistis svij odchod
z funkce a prace.

Jedind kariéra, ktera té cekd, je dichodce. Dédecek, chatar, zahradkar a mozna i dal budes psat. Ale treba
to vypsani se ze svych trapeni, nebudes uz potrebovat.
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Prasvihy sice osvobozuji, ale moZzna uz budes osvobozen i z téch prdsvihl, minimalné pracovnich. Budou
té posilovat a osvobozovat prisvihy jiné, s nimiz se setkavas pfi trdveni ¢asu na chaté, zahradé, s rodinou,
vnoucaty.

P¥iSerné Pripraisko a pfijemna pfiroda
22.06.2025

Ziju a pracuju v regionu, kterému fikdm (ano, ponékud pejorativné) "PFierné Pfiprazsko". Z toho je poznat,
Ze to do Prahy mame blizko a Ze Praha, pfedevsim tedy vétsinova prazska mentalita, neni maj Salek kavy.
Pro¢?

ProtoZe ta patricijska povysenost pohrdajici plebsem mi nesedi, protoZe to poucovani venkovanli nemam
rad. Souvisi to s tim, Ze nemam rad vnucovani typu tohle nebo tamhleto musis, nebo bys aspof mél. A pak
ses$ zaostalej, v Praze se to uz ddvno déla jinak.

Asi by mi to tak nevadilo, kdyby ta moderni "praZzskost" nezakorenila i u nds, v méstecku. Vnimam to docela
dost. Co tu pribylo Alza a jinych box(, co tu jezdi "rohlikd", "kosika", "boltld" a jinych, co se tu buduje
parkovist, jak pribyva betonovych a asfaltovych ploch. Kolik uz tu mame supermarket(, jak nas dobyl
Mekac a Burger King. A jak uzZ tu nejsou ceské kramky, kdyZ odesli do dlichodu nebo zemfeli jejich cesti

majitelé. A tak tu velkym krdmam konkuruji pouze Vietnamci, a to provozuji i hospody.

Méstecko u dalnice mezi prazskym Cernym Mostem a Mladou Boleslavi se stalo noclehdrnou Prahy s
pomérné velkym prazskym vlivem. Pfitom to bylo dfive takové "kovo-zemédélské" méstecko, takovy
venkov. Ono to venkovské mésto je i naddle, jen s takovym vyznamnéjsim "prazsko-snobskym" nadechem.
Beru to, jak to je, ale pfizndvam, Ze mi to nevoni.

Aspon, Ze ta priroda je zde na dosah, ikdyZ se ve mésté stromy v souvislosti s opravami silnic spisSe kaci,
mimo mésto se vysazuji u polnich cest. Méstecko obklopuiji lesy, pole, protéka jim lJizera a k pfijemné
prochazce a pobytu v pfirodé 1aka téZz podzamecky park a tiné.

Lze potkat kytky, stromy, ZivoCichy. Na polich slysite a vidite skrivanky, na kraji pole, kde se to hemii
kvetoucimi plevely, potkate béldsky ¢i modrdasky, okolni pfiroda je nddherna a rozmanita. K tomu pfipoctu
i kousek vlastni pfirody na zahradce a blizkou rezervaci se zubry a divokymi konnmi. TakZe rozhodné mohu
volny cas travit rozmanité a venku v pfirodé. A to mi kompenzuje to ptiSerné Ptiprazsko.

Navic Casto jezdime do Podh(ifi na chatu za taméjsi pfirodou, trochu jinou, trochu drsnéjsi, ale téz
nadhernou.
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